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摘  要 

为提高学生的创新创业能力，针对创新实践培养所存在的教育理念落实不到位、课程模式创新不足以及

鼓励机制等问题，本文从提高学生自身创新能力，优化创新实践环境入手，为进一步发掘培养大学生的

双创能力，我校开展“第二课堂”教学模式研究，将理论知识运用到实践创新中，通过运用面向多专业

领域下学科竞赛驱动创新的新模式，培养高素质科研创新型人才。 
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Abstract 
In order to improve students’ innovation and entrepreneurship ability, aiming at the problems 
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existing in the cultivation of innovation practice, such as the lack of implementation of educational 
ideas, the inadequacy of curriculum model innovation and the encouragement mechanism, etc., In 
order to further explore and cultivate the students; creative ability, this paper studies the teaching 
mode of “the second classroom” in our university, starting with improving students; creative abil-
ity and optimizing the creative practice environment, by applying theoretical knowledge to prac-
tical innovation, we can cultivate high-quality innovative talents by applying a new mode of inno-
vation driven by subject competition in multi-specialty fields. 
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1. 引言 

在新工科背景下，国家对科研创新型人才的需求愈发强烈。学科竞赛作为各类高校培养学生创新思

维、创新能力的重要方式，是提升学生综合素质的推动力，同时也是“第二课堂”的展现平台。因此，

赤峰学院物理与智能制造工程学院也开展学科竞赛培养人才模式方面的研究。 
针对新工科建设对大学生创新实践能力培养的要求，在分析赤峰学院物理与智能制造工程学院各专

业学生创新创业能力后，结合学生手册，提出新型科研创新型人才培养模式。而在高等教育中，各类学

科竞赛对培养大学生创新创业能力具有导向性作用，也是提升学生自主学习性的平台之一。结合各类别

学科竞赛与我国人才培养方案，充分发挥学科竞赛的实践性与创新性，我院紧紧围绕创新型和复合型人

才培养目标定位，开展“第二课堂”教学模式研究[1]，积极探索多元化实践教学模式，把学科专业竞赛

作为“第二课堂”实践教学活动的重要组成部分，纳入师生协同科研体系，推动学生进课题、进实验室、

进团队。以学科专业竞赛为抓手，通过开展形式多样、种类丰富的赛事活动，大力推进“以赛促教、以

赛促学”[2] [3]，提升学生专业技能，使理论与实践相结合[4]，为各类高校培养高素质创新应用型拔尖

人才。 

2. 各类学科竞赛的发展 

2.1. 本科阶段学科竞赛分类 

新工科背景下，接受高等教育的学生的实践能力尤为重要[5]。学科竞赛作为提高实践创新能力的主

要途径之一，能够形成一个良好的科研创新氛围，从而达到选拔培养科研创新人才的目的。而工科类学

生本科阶段的学科竞赛以“挑战杯”系列比赛[6]、中国国际“互联网+”大学生创新创业大赛、大学生

创新创业训练计划、全国大学生物理实验竞赛为主。挑战杯是“挑战杯”全国大学生系列科技学术竞赛

的简称。而“挑战杯”竞赛在中国共有两个并列项目，一个是“挑战杯”中国大学生创业计划竞赛；另

一个则是“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛。而要提升学生创新创业能力，选拔科研创新性

人才，参加学科竞赛是最有效的方法之一。 

2.2. 学科竞赛对人才培养的重大影响 

学科竞赛用课堂教学与实践活动相结合的形式，不仅能够激发大学生对学习的热情，而且能够培养
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学生的创新思维、创新意识和创新能力。学科竞赛以一种“创新”的氛围，为大学生提供一个交流互动

的平台，大大提高在校学生创新创业能力，促进大学生全面发展。 

2.3. 新工科背景下学科竞赛的发展 

随着“大众创业万众创新”这一战略的推进，学科竞赛也逐渐偏向多元化发展[7]。在新工科背景下，

除了大多数本科生参加的学科竞赛，中国大学生服务外包创新创业大赛、全国大学生电子商务“创新、

创意及创业”挑战赛、“中国创翼”创业创新大赛愈加备受关注。受益于互联网的飞速发展，学科竞赛

的内容也更加丰富。国家为支持在校大学生创新创业，提供了丰厚的学习资源以及相应的奖励机制，为

培养大学生创新实践和专业综合能力，引导学生树立正确的价值观打下坚实基础。 

3. 学科竞赛对培养科研创新型人才的意义与作用 

3.1. 培养大学生创新创业以及自主学习能力 

参加学科竞赛是学生提升创新实践能力的重要手段，大大提升了学生的综合学习能力。自主学习能

力与创新能力是学科竞赛的重要保障。通过参加一系列学科竞赛，学生能够积累大量专业理论知识，通

过不断认识新事物，来实现对学科知识与方法的转化与应用。 

3.2. 促进团队合作，提高信息提炼与摄取能力 

学科竞赛的参与需要一个完整的团队，这对参赛成员的分工以及团队协作能力有着一定要求。参加

学科竞赛需要对项目设计筹划、材料准备、财务规划、风险预估以及产品宣传都有着不同分工，而项目

计划书的撰写需要不断摄取提炼有关信息，这不仅训练学生的团队协作能力，而且提升学生对信息的摄

取提炼能力。同时，学科竞赛通常要求运用所学的知识与科学实践相结合，能够进一步培养学生的创新

意识与能力。 

3.3. 提升学生综合素质 

学科竞赛是增强大学生的创新精神、创业意识和创新创业能力的重要途径[8]，可以提高大学生的独

立思考能力和学习兴趣。学生通过对课堂上所学的理论基础的灵活运用，与实际操作相结合，不断创新

实践。在参赛过程中，团队不断沟通协作，凝聚力大大增强。这样下来，学生的综合素质与创新能力显

著提高。 

4. 对学科竞赛培养科研创新型人才途径的研究 

4.1. 建立“第二课堂”探索多元化教学 

通过学科竞赛来选拔培养创新人才是一个漫长的过程，而加大学科竞赛的引导力度不失为一个好方

法。要想充分发挥出学科竞赛的作用，学校就需要将课堂教学与实践活动相结合，吸引学生的学习兴趣，

大力引导学生参与各类学科竞赛。一般学科竞赛周期较长，需要花费大量精力与时间，但赤峰学院为激

发学生积极性，加大奖励机制，设置了大学生创新创业实践奖、学有专长奖、社会实践奖等奖学金，并

且将参与科研活动计入“第二课堂”与创新学分评比[9]，给予过程化考核，引入综测成绩评定，进一步

提高学生学习兴趣与人才培养质量。 
近年来，第二课堂已成为各地院校发展的重要课题。而赤峰学院紧紧围绕、创新型和复合型人才培

养目标定位，深入开展“第二课堂”实践活动，着力增强学生实践能力、创新精神和综合素质，提升应

用型人才培养质量。本校将推进“第二课堂”建设，在课余时间布置相关科研任务，规定时间内通过任
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务完成度选拔人才。“第二课堂”将学科竞赛以及相关课程紧密结合，课堂所学的关键知识点通过学科

竞赛来实际应用，充分调动学生学习兴趣，提升人才专业技能。 

4.2. 多专业交流合作，专业互补提高学习效率 

开放实验室是提高创新创业实践能力的渠道之一。我院内蒙古自治区高压相与功能材料重点实验室

与赤峰学院校级微纳米光电子材料与智能器件重点实验室联合积极宣传，提供相应的科研平台，给出研

究方向，来吸引各个专业的优秀学生。学生可以充分利用专业实验室资源，参与相关创新实践工作，获

取创新实践成果。根据学生取得的成果学校或学院统一组织审核，并给予一定的经费支持，项目结束时

对照项目任务书进行统一结项。赤峰学院将参加学科竞赛纳入创新学分的评定中，规定优秀项目加 1~4
创新学分。各年级各专业的学生自行组队参加学科竞赛，开展实验设计与研究，各自分工合作，在自己

擅长的专业上大放异彩，这样不仅促进学习效率，还能够更切实地提高学生创新创业能力，对人才的选

拔和培养也有着一定成效。 

5. 人才培养实践效果 

赤峰学院在新工科背景下，基于学科竞赛的不断融合，积极组织全校师生参加各类学科竞赛，还自

发举办校级学科竞赛，不断深入科研创新性人才的培养研究。 
为大幅提高学生的双创思维能力，我院内蒙古自治区高压相与功能材料重点实验室与赤峰学院校级

微纳米光电子材料与智能器件重点实验室联合培养双创型人才，并对教育培养模式进行创新，开展“第

二课堂”实践活动。经过三余年的连续培养，赤峰学院物理与智能制造工程学院在 2021~2023 学年大学

生创新创业训练计划中省级奖项获得 10 余项，国家级奖项 1 项，2023 年 11 月全国大学生物理实验竞赛

中，赤峰学院以平均得分 80.02 荣获国家三等奖。 

6. 结语 

我们对各类高校如何进一步培养科研创新型人才有了初步探索。以各类学科竞赛作为平台，对教育

模式进行了改革与创新，人才培养模式也在进一步完善。学科竞赛与课堂教学相融合的模式在提高学生

双创能力、人才培养等方面起着积极作用。一方面，学生通过参加学习竞赛，可以锻炼自主学习能力，

学会团队协作，实现全面发展的同时还能响应时代趋势。另一方面，在理论教学与实际教学中引用学科

竞赛作为案例，实现理论与实践的结合。 
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