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摘  要 

在“2030健康中国”战略推动下，全民健康意识得到大幅提升，康养作为一种以健康为导向的新型出行

模式，康养旅游产业受到社会各界极大的关注。康养旅游业的发展对于促进人民健康、提高生活质量和

支持经济发展具有重要意义。为此，本文通过对河北省康养旅游产业发展现状进行分析，结合河北省的

自然、文化和产业资源，构建了生态康养模式、文化康养模式、中医医疗康养模式、气候康养模式、冰

雪康养模式等各种独具特色的开发模式；探析河北省康养旅游产业完善康养旅游基础设施、培育特色康

养产业品牌、创新内容发展、增强康养旅游供给能力、加强人才培养和引进、优化融资环境，完善康养

旅游产业链的发展路径。 
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Abstract 
Under the promotion of the “2030 Healthy China” strategy, the health awareness of the whole 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/sd
https://doi.org/10.12677/sd.2024.145155
https://doi.org/10.12677/sd.2024.145155
https://www.hanspub.org/


苗翩 
 

 

DOI: 10.12677/sd.2024.145155 1351 可持续发展 
 

people has been greatly improved. As a new health-oriented travel mode, the health and wellness 
tourism industry has received great attention from all walks of life. The development of health and 
wellness tourism is of great significance to promoting people’s health, improving quality of life 
and supporting economic development. To this end, this article analyzes the development status 
of the health and wellness tourism industry in Hebei Province and combines the natural, cultural 
and industrial resources of Hebei Province to construct an ecological health care model, a cultural 
health care model, a traditional Chinese medicine health care model, and a climate health care 
model. , ice and snow health care model and other unique development models; analyze the health 
care tourism industry in Hebei Province to improve health care tourism infrastructure, cultivate 
distinctive health care industry brands, innovate content development, enhance health care tour-
ism supply capabilities, and strengthen talent training and introduce and optimize the financing 
environment, and improve the development path of the health and wellness tourism industry 
chain. 
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1. 引言 

“2030 健康中国战略”的逐步推进实施，我国康养旅游产业进入了快速发展阶段。康养旅游业的发

展对于促进人民健康、提高生活质量和支持经济发展具有重要意义[1]，康养旅游产业的发展为人民健康

养生提供了更多的可能性。河北省悠久的历史文化和丰富的自然资源为康养旅游业的发展提供了便利条

件。本文通过对河北省康养旅游产业的发展现状进行分析同时结合河北省康养旅游产业资源，探索河北

省康养旅游产业开发模式和发展路径。 

2. 河北省康养旅游产业发展现状 

2022 年，《河北省康养产业发展“十四五”规划》提出，到 2025 年，全省将建立起一个完善的康

养产业体系，实现产业规模的壮大，服务的能力得到明显的提升，行业的竞争能力也得到了明显的提升，

越来越多的行业品牌出现，形成了一条比较完善的康养产业链，建设了一批功能完善、设施齐全的康养

园区、基地和小镇，形成若干个千亿级、百亿级的康养产业集群。2023 年河北省政府发布的《加快建设

京畿福地、老有颐养的乐享河北行动方案》中提出，构建“一区、一圈、三带”康养产业发展格局。河

北省将会围绕北京，沿着燕山、太行山和沿海康养产业休闲带建设一批具有特色资源的康养综合体[2]。
该政策的出台为康养旅游产业的健康发展提供了有力保障。河北省根据各地资源特色，进行了康养旅游

产业的布局，如秦皇岛市的滨海度假型康养旅游、承德市的温泉养生型康养旅游等。河北省各市相继出

台了各类康养相关政策，2023 年秦皇岛市为了推动康养产业与经济社会协调发展，出台了《北戴河区康

养产业发展“十四五”规划》。通过政策引导，机制创新，引进优质资源，探索新的产业发展模式等方

式，完善康养基础设施、丰富康养产品、建设康养基地、繁荣康养文化。同时，推进康养产业与医疗、

养生、旅游、农业、研学等相关产业融合发展，不断提升康养产品和服务水平，努力把康养产业培育成

为秦皇岛市新的经济增长点，为推进经济社会发展作出积极贡献。2018 年河北省政府推出的《关于大力
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推进康养产业发展的意见》，将推动建设康养产业体系，打造环京津康养产业平台，支持张家口加快发

展冰雪旅游休闲康养产业，充分挖掘温泉地热水体资源，培育健康养生业态。在此之后张家口市相继印

发了《张家口协同发展平台规划》《推进健康中国·张家口行动实施方案》等文件，为张家口康养旅游

产业的发展提供了政策支持。 

3. 河北省康养旅游资源条件研究 

河北省拥有丰富的自然资源、文化资源和农业资源，为康养旅游产业的发展提供了有力保障。通过

对河北省丰富的自然资源、文化资源和农业资源进行深度挖掘，可以打造出独特和创新的河北省康养旅

游产品，吸引更多的游客，促进康养旅游产业的快速发展。 

3.1. 文化资源 

河北省有着悠久的历史和独特的文化底蕴，丰富的文化资源如表 1 所述。主要类型包括历史遗迹类、

民俗文化和宗教文化。世界文化遗产——万里长城(河北段)、避暑山庄、清西陵等，文化遗产为康养旅游

提供了丰富的文化内涵和独特的体验。世界级非遗永年太极拳、吴桥杂技等民俗文化，可以让游客与传

统文化进行良性互动，促进身心的健康与和谐。河北省的众多文化元素可以与康养旅游相结合，打造出

各具特色的文化康养旅游产品[4]。 
 

Table 1. Classification of cultural resources 
表 1. 文化资源分类 

资源分类 代表资源 作用 

物质文化遗存 长城、京杭大运河、山海关、避暑山庄、正定 
古城、赵州桥、正定隆兴寺、南宫市普彤寺 

游客可以在历史遗迹中感受历史的厚重感，同 
时也可以进行健身锻炼。 

禅修文化为康养旅游注入文化内涵、提供众多 
人文景观、使人放松身心。[3] 

非物质文化遗存 河北梆子、永年太极拳、昌黎地秧歌、剪纸、 
吴桥杂技 

独特文化体验、与传统文化互动、通过欣赏艺 
术的美感来达到身心调节和康养养生的效果。 

3.2. 自然资源 

河北省众多自然资源如表 2 所示。温泉疗养是康养旅游中重要一部分，而河北省的温泉资源分布极

广，可以满足不同游客的需求。沿太行山脉上众多的自然公园和森林保护区，游客可以在其中感受自然、

呼吸新鲜空气、放松心情。秦皇岛北戴河海岸、乐亭月坨岛海岸等海洋资源为游客提供了海滨体验，丰

富游客旅游体验、促进身心健康。承德避暑山庄、坝上草原等夏季避暑地为游客在夏季避暑提供了更多

选择，减少身体负担、提高生活质量。丰富的冰雪资源，极大地丰富了康养旅游的方式，锻炼游客心肺

功能、促进身体健康。 
 

Table 2. Classification of natural resources 
表 2. 自然资源分类 

资源类别 代表 作用 

森林 塞罕坝国家森林公园、天生桥国家森林公园、

六里坪国家森林公园 

放松心情、降低血压、改善心血管疾病、提高

免疫力、减少疲劳、缓解焦虑、提升幸福感和

满足感 

https://doi.org/10.12677/sd.2024.145155


苗翩 
 

 

DOI: 10.12677/sd.2024.145155 1353 可持续发展 
 

续表 

温泉 赤城城关汤泉、阜平县城南庄温泉、遵化市汤

泉乡、抚宁县温泉寺温泉 
改善身体机能、舒缓压力、美容养颜、缓解慢

性疾病和疼痛 

海洋 乐亭月坨岛海岸、昌黎县黄金海岸、秦皇岛北

戴河海岸、唐山湾、月坨岛、菩提岛、翡翠岛 
促进身心健康、获得多样化旅游体验、提高生

活质量、增加幸福感 

康乐气候 承德避暑山庄、张家口坝上草原、平山县驼梁

自然保护区、雾灵山 
减少身体负担、提高生活质量、促进身心健康、

提升幸福感 

冰雪 云顶滑雪场、万龙滑雪场、富龙滑雪场、冰之

梦滑冰场 
锻炼心肺功能、促进身体健康、丰富休闲方式、

拓宽视野、提供冬日养生体验 

3.3. 中医药资源 

河北省有全国最大的北苍术、全国最大的黄芩生产基地和全国最大的金银花种植基地和集散中心。

游客在基地内可以进行参观、住宿、吃饭、游乐、体验，游客了解中医药文化、体验中医药文化，与此

同时，这些中药材也为康养旅游提供了优质的原材料，使游客可以在享受康养服务的同时，亲身感受中

医药的疗效。河北省有众多以中医药诊疗为特色的中医院，中医院可以在康养旅游区为游客提供中医药

保健和康复服务。游客可以感受中医药的疗效和独特魅力，同时享受专业的医疗保障，保证游客能够得

到及时和有效的医疗救助[5]。 

3.4. 农业资源 

2023 年河北省秋粮的种植面积为 6200 万亩，丰富的农业资源可以让游客体会与城市截然不同的生

活方式，游客可以参与农耕，体验农耕乐趣，感受与城市快节奏不同的慢节奏，品尝到天然、健康、新

鲜的食材。周家庄农业特色观光园、承德新水生态农业产业园区、东寺岭村茶文化园等，为游客提供了

丰富的农耕体验，可以有效地缓解现代人精神压力、促进亲子交流等。 

4. 河北省康养旅游产业开发模式 

4.1. 生态康养模式[6] 

依托河北省丰富的自然资源，包括山地、森林、温泉、气候等，发展以生态养生为核心的康养旅游

模式。结合丰富的森林资源所提供的高负氧离子的清新空气和自然环境建设森林康养度假区；结合温泉

资源建设温泉康养度假区，满足游客放松身心、亲近自然的需求。 

4.2. 文化康养模式 

利用河北省深厚的文化底蕴，开展以文化养生为主题的康养旅游。例如，可以开设传统文化体验课

程、举办文化节庆活动、推出文化旅游线路等，让游客在了解和体验传统文化的过程中，达到修身养性

的效果[6]。 

4.3. 医疗康养模式 

结合河北省的中医药资源优势，开展以医疗养生为特色的康养旅游。例如，可以建设康复中心、疗

养院等医疗机构，提供专业的医疗服务，满足游客对于健康管理的需求[7]。 

4.4. 气候康养模式 

结合河北省气候资源优势，开展夏季以避暑为目的的康养旅游。例如，建设滨海夏季避暑旅居基地、
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森林夏季旅居基地等，满足游客对于避暑的需求。 

4.5. 冰雪康养模式 

利用河北省的冰雪资源优势，开展以冰雪运动为特色的康养旅游。例如，可以依托现有冰雪运动场

地等，提供各种冰雪体育活动和健身服务，满足游客对于健身和健康的双重需求[8]。 

4.6. 农业康养模式 

结合河北省丰富的农业资源，打造农业康养园区，为游客提供与城市截然不同的生活方式，游客可

以参与农耕，体验农耕乐趣，感受与城市快节奏不同的慢节奏，品尝天然、健康、新鲜的食材。例如在

现有采摘园基础上，增加康养相关基础设施，打造康养采摘园区，为传统农业增添新的增长点。 

5. 河北省康养旅游资源发展路径研究 

5.1. 完善基础设施 

加强康养旅游区基础设施建设，提高旅游接待能力和服务质量。例如，建设高品质的酒店、度假村、

景区设施等，提供舒适的住宿、餐饮、交通等服务。 

5.2. 培育特色康养旅游产业品牌 

加强品牌建设和宣传推广，提高河北省康养旅游产业的知名度和美誉度。例如，多渠道宣传、举办

旅游推介会、开展宣传活动等方式，提高河北省康养旅游的知名度和吸引力[9]。 

5.3. 提升康养旅游供给能力 

提高供给能力一方面通过加大对这些资源的保护和开发，可以为康养旅游提供更多的选择和优质的

体验。例如，可以修复和改造疗养院、温泉度假村等传统的康养机构，使其更适应现代人的需求。另一

方面，通过推动康养旅游产业的创新发展，培育新的业态和商业模式。例如，可以开发特色旅游产品、

推出定制化服务、开展智慧旅游等，通过独具特色的产品和服务，牢牢吸引消费者。最后通过引入创新

的理念和技术手段，可以提高康养旅游产品的科技含量和竞争力，满足不同人群的需求，拓展市场空间，

为康养旅游产业的快速、健康、持续发展提供有力支撑[10]。 

5.4. 加强区域合作 

一方面河北省可以加强省内各县市之间合作交流，另一方面可以加强与其他省市之间的合作交流，

这样才能更好地推动康养旅游产业的协同发展。例如，可以开展跨地区合作项目、共享资源、互相学习

经验等，实现互利共赢的目标。 

5.5. 加强人才培养和引进 

加强人才培养和引进是推动康养旅游产业发展的重要路径。通过加强对康养旅游从业人员的培养和

教育，引进高层次、专业化的人才，并建立健全的激励机制和培养体系，不断激发人才的积极性和创造

性，提升康养旅游产业的人才素质和竞争力，推动产业健康、快速、可持续发展[11]。 

5.6. 优化投融资环境 

积极拓展多元化的融资渠道，引入股权融资、债券融资、众筹等方式，吸引更多的社会资本参与康

养旅游项目的投资。加强投资环境建设，提供便捷的行政审批和注册体系，简化办理手续，降低投资门
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槛。[12]。 

5.7. 完善康养旅游产业链 

康养旅游产业是一个复杂的产业体系，需要各环节之间的紧密合作和协同发展。河北省可以建立康

养旅游产业联盟或协会，加强上下游产业之间的交流和合作，推动资源共享、市场推广和品牌建设。同

时，要鼓励企业间的合作创新，促进产业链条向上下游延伸，实现旅游、养生、医疗等相关行业的协同

发展[13]。构建康养旅游产业链是河北省康养旅游产业发展的重要路径之一[14]。 

6. 结论 

本文通过对河北省康养旅游产业发展现状进行分析，结合河北省的自然、文化和产业资源，构建了

生态康养模式、文化康养模式、中医医疗康养模式、气候康养模式、冰雪康养模式等各种独具特色的开

发模式；探析河北省康养旅游产业完善康养旅游基础设施、培育特色康养产业品牌、创新内容发展、增

强康养旅游供给能力、加强人才培养和引进、优化融资环境，完善康养旅游产业链的发展路径。 
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