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摘  要 

目的：在病理生理学教学中，采用教练技术支撑下的情景剧双融通的教学模式，完成教学内容，激发学

习兴趣和自主学习能力。方法：护理专业2021级学生61人，设置10人为一组。在指导教师以教练技术

支撑下，各小组完成情景剧角色扮演，微短剧拍摄和展演，并且完成了有关情景剧创排活动的满意度和

自主学习能力问卷。结果：学生完成病理生理学的情景剧10个的微短剧和展演，完成有关情景剧创排活

动的满意度和自主学习能力问卷，每个方面满意度均达80%以上。结论：教练技术支撑下的情景剧学习，

学生可以在模拟情景中接近真实医疗实践，完成自我挑战和成长，充分融通基础医学和临床医学的理论

和实践，培养医学综合能力，激发了学习兴趣和内在学习动力。 
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Abstract 
Objective: In the teaching of pathophysiology, the teaching mode of situational play under the 
support of coaching technology is adopted to complete the teaching content, and stimulate the 
learning interest and autonomous learning ability. Method: 61 students of the 2021 grade in the 
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nursing major are set up with 10 people as a group. Under the guidance of the instructor sup-
ported by the coaching technology, each group completed the role-playing of situational play, the 
shooting, and the exhibition of the micro-short drama. The students also achieved the question-
naire on the satisfaction of situational play arrangement activities and autonomous learning abil-
ity. Result: The students completed the micro-short dramas and exhibitions of 10 situational plays 
of pathophysiology. The questionnaire on the satisfaction of the situational play creation and ar-
rangement activities and autonomous learning ability has been completed, and the satisfaction in 
each aspect reaches more than 80%. Conclusion: Through learning with the situational play under 
the support of coaching technology, students can approach the real medical practice in the simu-
lated situation, complete self-challenge and growth, they integrate the theories and practices be-
tween basic medicine and clinical medicine, and cultivate the comprehensive ability of medicine. 
This teaching mode has stimulated the learning interest and intrinsic learning motivation. 
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1. 引言 

病理生理学是连接基础医学与临床医学的桥梁学科，是主要研究疾病发生机制的学科。教学内容中

涉及抽象的概念和疾病发病机制，学生难以理解和消化这些复杂的理论知识。病理生理学传统的讲授法，

学生在学习中容易感到枯燥乏味，学习内在动力不足，导致学习效果不好。因此，在病理生理学的教学

中，需要以学生为中心，激发学生的内在动力，引导学生主动学习和探究，从而获得良好的学习效果，

并且提升学生的自学能力。 
情景剧教学法是以一个特定的主题为中心，利用某些模拟情景，学生扮演相应角色参与其中，加深

认识，深化感悟，从而完成一定教学效果的一种亲身实践式教学方法[1]。情景剧教学法由英语教学工作

者始创，认为人类的知识学习是在一定的情境中动态发展的[2]。这种理论观点是医学情景剧教学实践模

式的依据，在情景剧教学中可以让学生模仿和演示医学病例，强调情景性和模拟性，引导学生体验和深

入学习，激发学习兴趣，提高学习积极性。 
教练技术在教育、职业发展和个人成长等社会领域都有广泛的应用[3]。其核心在于教练以引导者的

身份，通过倾听、提问、激励和反馈，帮助学员明确目标，激励积极行动，学员充分发挥自我潜能，实

现个人目标和发展。 
在教学中以教练技术为情景剧教学过程中内在的支撑，教师以教练技术，启发和推动学生自主创排

契合病理生理学教学内容的情景剧，支持学生完成情景剧的创排。以教练技术和情景剧学习方式双融合

的模式，改善学生的心智模式，发挥其潜能以提升学习效率，引导学生通过自我认知、主动学习和不断

反思，完成病理生理学学习目标，提升内在学习动力，改善思维模式。 

2. 研究方法 

2.1. 分组 

我校护理专业 2021 级学生 61 人，10 人为一组，设置组长 1 人，副组长 1 人。每一组配有指导教师

Open Access

https://doi.org/10.12677/ces.2024.125334
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


王湘 等 
 

 

DOI: 10.12677/ces.2024.125334 621 创新教育研究 
 

1 名，指导教师均有教练技术的培训背景。 

2.2. 情景剧角色扮演 

根据学生抽签内容，自行设计教学情境，进行情景剧剧本的创作和小组排练。小组中的每位同学选

择感兴趣的角色扮演，学生可以根据我校教学条件，设置病房、病床等进行情境设计。要求主题明确，

内容符合病理生理学教学的学习内容。让学生主动参与教学过程学生在角色扮演中由 1 名或 2 名学生将

所展示内容拍摄成微短句，时间为 5~8 min。 

2.3. 课堂展演课法 

根据抽签内容，小组组长组织，小组创排，自行分配角色任务。然后在课堂上进行展演。 

2.4. 教练技术在学生参与小组创排情景剧中的应用 

教练技术焦点在学生，目标是使学生通过自己的努力达成其目标、解决情景剧编排中的困难和问题。

指导在这个阶段需明确自己的角色定位是一个支持者，关注的是情景剧的最后成果，学生行为背后正向、

积极的力量和价值，并予以强化。 
在情景剧的编写，讨论、角色分配，排练的过程中，教师有效陪伴在每一个环节中，教师以开放性

的问题，提出挑战，明确目标。引导学生发现自我的设限和解决问题的方法。通过教师的教练，学生综

合应用各科知识的能力、处理解决问题的能力及灵活应变的能力得到全面的锻炼。教师教练学生以发展

性的思维方式面对挑战，以团队协作的方式解决问题，注重过程中学生的自我能力和动力的发展，学生

自主完成情景剧的创排、拍摄和课堂展演。 

2.5. 跨学科知识的在情景剧中的渗透 

教师引导学生把握病理生理学重点难点内容，并在情景剧编写过程中，创建和其他学科的横向关联，

挑战学生将医学知识融通。例如在《老王的心路历程》的编写中，重视生理学中血压的影响因素，联系

高血压导致的心衰的发病机制，心衰导致的水肿中利尿药应用和注意事项与药理知识也有交叉。通过不

同学科的交叉渗透，增加医学基础知识的横向联系，培养系统学习方式的培养与医学逻辑辩证思维的养

成(表 1)。 
 
Table 1. Catalogue for the creation and arrangement of the script of the pathophysiology situational play  
表 1. 病理生理学情景剧剧本创排目录 

序号 病理生理学内容 情景剧名称 

1 水电紊乱(低钾血症) 手术室紧急十分钟 

2 酸碱平衡紊乱(代谢性酸中毒) 甜蜜的聚会 

3 缺氧 度假风云 

4 应激 熬夜的代价 

5 弥散性血管内凝血(DIC) 新手妈妈的爱 

6 心功能不全 老王的心路历程 

7 肾功能不全 保护肾脏 

8 呼吸系统(急性呼吸衰竭) 病毒惹的祸 

9 肝性脑病 喝酒不是小事 

10 缺血再灌注损伤 生命 6 小时 
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2.6. 评价方法 

微短剧和展演小组展示后，每小组间进行互相评价和打分。采用选择题的形式，学生完成有关情景

剧创排活动的满意度和自主学习能力问卷。问卷共发放 60 份，有效回收 59 份。 

3. 结果 

调查内容涉及学生对基于教练技术的情景剧教学满意度和自主学习解决问题能力等。调查结果表明，

每个方面满意度均达 80%以上，详见表 2。 
 
Table 2. The results of the questionnaire for teaching based on coaching technology (%) 
表 2. 教练技术支撑下的情景剧教学调查问卷结果(%) 

调查内容 同意 无所谓 不同意 

教练技术支撑下的情景剧教学对病理生理学学习有帮助 81 12 7 

教练技术支撑下情景剧教学能提高自主学习的能力 87 9 4 

教练技术支撑下情景剧教学提升解决问题的能力 90 6 4 

教练技术支撑下情景剧教学改善思维方式 89 6 5 

教练技术支撑下情景剧教学增强团队协作能力 91 6 3 

教练技术支撑下情景剧教学激发学习动力 85 7 8 

教练技术支撑下情景剧教学促进跨学科的学习 90 2 8 

4. 讨论 

教练技术是指教练在指导、培训和辅导个人或团队时所应用的一系列技能、方法和策略，旨在促进

被教练者学习、发展和成长。激发被教练者释放自身的潜能和价值，从而实现自己想要的结果[4]。指导

教师作为教练，在病理生理学的情景剧学习中，发挥了良好的作用。 
教练学生设立明确目标：指导老师帮助在学生情景剧学习中设立明确的学习目标，让他们知道自己

要学习病生以及相关的内容，以及情景剧方式学习的重要性和意义。确保学生明白通过情景剧的方式，

他们的努力和学习将会带来什么样的成就和收获。 
指导教师在情景剧剧本写作，角色扮演和教学问题设置环节，通过启发性的问题、互动的教学方式

等来激发学生的自我学习兴趣，让他们对病理生理学的学习感到乐趣和满足。教师给予学生积极的支持

和鼓励，及时给予正面反馈，让学生感受到自己的进步和成就，从而增强学习的动力和信心。 
指导教师了解学生的个体差异，根据不同学生的特点和需求，采用个性化的辅导方法，帮助他们更

好地克服学习障碍，提高学习效果。在情景剧的体验式学习中，不断挑战学生对于学习内容的前沿性，

学科交叉，及病患关系和人文关怀，医学伦理学的探索，让学生们不断超越自己，提高学习的积极性和

主动性。鼓励学生之间相互合作、讨论和分享情景剧的体验式学习经验，培养团队合作精神。 
医学情景剧体验式学习是一种通过模拟真实医疗情景，体验和学习医疗实践技能和沟通技巧的教学

方法。医学情景剧的制作和应用打破了传统的结构课堂知识体系，相关的研究证实此类方法能有效提高

学生自主思考能力和学习效率，促进了师生之间的沟通交流[5]。病生情景剧的学习方式在病理生理学教

学中对于学生的自主学动力和能力提升有显著的效果，教学满意度也达到 80%以上。 
情景剧教学通过学生团队自主模拟真实疾病的情境，让学生身临其境地参与其中，全部过程以学生

为主。增加了学习吸引力，激发学生的学习动力。通过情景剧，学生利用学校和附院资源，并在模拟环

境中做出决策，解决相关的病生学习中的理论和实践问题，锻炼学生的问题解决和决策能力。情景剧可
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以让学生更深入地体验医疗工作中的情感体验，如同理患者的痛苦、体会医患情感交流，增强学生的同

理心和情感智慧。拓展了医学实践技能，学生通过扮演医疗角色，在模拟情景中实践临床医学，联系了

如体格检查、诊断等分析病例相关的实验室检查和治疗的前沿进展，提升了实践的能力。情景剧可以帮

助学生模拟医患沟通场景，学习有效的沟通技巧，包括倾听、表达同理心、解释医疗信息等，提高与患

者和团队合作的能力，反思自己的表现和行为，发现自身的优势和改进空间，促进自我成长和提升。 

5. 结论 

通过教练技术支撑下的情景剧自我体验式学习，学生可以在模拟情景中接近真实医疗实践，运用病

理生理学的理论体系，完成自我挑战和成长，充分融通基础医学和临床医学的理论和实践，培养医学综

合能力，激发学习兴趣和内在学习动力。 
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