
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2024, 13(5), 637-641 
Published Online May 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2024.135440   

文章引用: 张小宁, 吴卫华, 王静, 陈艳玲, 侯志伟. 线上线下相结合的“基础生物化学”全英文课程立德树人探索与

实践[J]. 社会科学前沿, 2024, 13(5): 637-641. DOI: 10.12677/ass.2024.135440 

 
 

线上线下相结合的“基础生物化学”全英文课

程立德树人探索与实践 

张小宁1，吴卫华2，王  静2，陈艳玲1，侯志伟1 
1西南大学，蚕桑纺织与生物质科学学院，重庆 
2西南大学，西塔学院，重庆 
 
收稿日期：2024年4月9日；录用日期：2024年5月17日；发布日期：2024年5月31日 

 
 

 
摘  要 

基础生物化学作为生物科学及相关专业的重要基础课程，在大学本科教育中扮演着至关重要的角色。在

基础生物化学课程中开展全英文教学符合培养具有国际视野和竞争力的本科人才的目标。如何同时在授

课过程中融入“立德树人”元素并有效地传递给学生，是值得关注、思考和探索的问题。本工作依托西

南大学提供的“超星学习通”教学平台，构建了基础生物化学在线课堂，以西南大学西塔学院生物技术

专业本科二年级学生为对象，采用全英文授课，探索了一种融合“立德树人”理念的课程教学模式。教

学效果显示，所实施的教学育人体系获得了学生的认可。课程对学生精神面貌、思想素养产生了积极正

向的引导作用。 
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Abstract 
“General Biochemistry” serves as a crucial foundational course in biological sciences and related 
disciplines, playing an essential role in undergraduate education. Delivering the “General Bioche-
mistry” course in English aligns with the objective of nurturing undergraduate talents with inter-
national perspectives and competitiveness. The integration of “moral education” elements into the 
teaching process and effectively conveying them to students is a matter worthy of attention, pro-
found thinking, and exploration. Leveraging the “Chaoxing Learning Platform” provided by South-
west University, this study established an online classroom for “General Biochemistry”, targeting 
sophomore students majoring in Biotechnology at Westa College, Southwest University. Through 
full English instruction, this work explored a teaching model that integrates the concept of “moral 
education”. The results demonstrate that the implemented teaching system has gained recognition 
from students. The course has positively influenced students’ spiritual outlook and cultivated 
their ideological qualities. 
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1. 引言 

基础生物化学作为生物科学及相关专业的一门基础课程，在大学本科教育中扮演着重要的角色。它

为学习分子生物学、基因工程、遗传学、细胞生物学、生理学、临床医学等专业课程奠定了基础[1]。采

用全英文教学有助于提升学生的专业英语应用能力、掌握最新的科技前沿，符合培养具有国际视野和国

际竞争力的本科人才的目标[2]。作为一门抽象性较强的学科，《基础生物化学》教材中可以挖掘的立德

树人元素非常丰富，角度也多样化。如何在开展全英文教学的同时实现价值引领，以“润物无声”的方

式有效地传递正确的价值追求和理想信念给学生，是基础生物化学全英文课程教学设计中值得积极关注、

思考并不断探索的问题[3]。 
线上线下混合教学可以通过构建网络微课案例引导学生在线完成自主学习，基本掌握课程知识点；

随后通过线下课堂中有效的教学活动设计和师生互动，完成中层级知识和高层级知识的学习[4]。线上与

线下教学环环相扣、循环往复，构成完整的教学周期。在此过程中，通过在在线平台开放“立德树人”

相关资源，并在线下授课中融入“立德树人”内容，能够形成全方位立体化的教学模式，实现课程的德

育教学目标。 
本工作借助西南大学提供的“超星学习通”教学平台，创建了基础生物化学网络课堂[5]，以执教的

西南大学西塔学院(教育部设立的第一个由中国高校和澳大利亚高校合作的本科中外合作办学机构)生物

技术专业本科二年级学生为研究对象，以全英文授课为背景，就基础生物化学课程进行了融“立德树人”

目标为一体的线上线下混合教学模式探索。 

2. 实施过程 

教学团队选取《Lehninger Principles of Biochemistry》一书作为英文教材，并以高等教育出版社翻译
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的《Lehninger 生物化学原理(第三版)》作为中文参考教材，以便学生进行比照阅读。课程实施方案如下： 
1) 完善网络课程学习平台，构建基于微课的翻转课堂教学模式 
教学团队为每堂课录制了约 5~10 分钟的微课视频，供学生在课前观看学习。同时，设计了学习任务

书，引导学生自主学习。针对每堂课的重点和难点，设置了小测试，要求学生在观看微课的同时完成自

主学习练习，并通过“超星学习通”平台提交学习过程中遇到的问题，以便任课教师及时调整教学计划，

实现科学精准的教学。 
2) 积极进行学生心理建设，帮助学生形成学习习惯 
在课程开始阶段采用线下授课形式，向学生阐明线上线下混合教学模式的优势，并与学生充分沟通

可能遇到的困难和挑战，做好心理预期建设。在线上学习初期，通过“超星学习通”平台以群消息形式

给予学生学习提醒，并逐步帮助学生形成学习习惯，进入混合式学习状态。 
3) 让学生在课堂教学中“动”起来 
在线下教学活动中，任课教师根据学生提交的自主学习问题进行分析讲解，在交流与探讨中加深学

生对知识点的理解。同时，在“超星学习通”平台上开展形式多样的教学活动，增强教师和学生之间的

沟通，例如通过投票、抢答等活动检验学生的课堂学习效果，使学生在课堂上积极参与，真正有事可做。 
比如在讲解 Carbohydrates and Glycobiology (糖与糖生物学)这一章节时，可以提出以下问题供学生讨

论： 
蜂蜜中的果糖主要是以 β-D-吡喃型果糖存在，是目前已知的最甜食物之一，其甜度大约是葡萄糖的

两倍。相比较而言，β-D-呋喃型果糖的甜度就要差一些。高温下蜂蜜的甜味会逐渐减弱，因此蜂蜜通常

不用作热饮调甜。果糖的哪些化学特征可以用来解释这种现象？ 
通过小组成员之间的相互交流、学生在课堂上的报告以及课后在线上传讨论报告的形式培养学生的

团队合作精神。 
4) 创设教学情境、营造课堂立德树人氛围 
使学生领会基础生物化学课程对理性认识和生产生活实践的指导作用。比如，在第二章介绍水的物

化规律及其对生物大分子结构功能至关重要的作用时提及“饮水思源”，强调保护水资源和用水安全的

重要性，呼吁大家不要将有毒有害物质排放到水源中。又如，在介绍镰刀型贫血病对人体健康的负面影

响时，指出这种突变在防止疟疾流行方面的潜在益处。进而介绍屠呦呦教授开发的针对疟原虫的治疗药

物，增强学生的民族认同感与自豪感。 
5) 充分发挥教学团队在课程建设中的作用 
教学团队建立了课程集体教研制度，共同进行教学研究，提高教学质量。团队定期围绕生活、时事、

科研新进展、课堂教学立德树人新理念等主题开展交流研讨，保持教师教学理念与时俱进，提升教师在

新的教学形态背景下的教学能力。动态调整教学资源编排和教学重点、难点，不断修正教学设计，解决

教学中出现的各种问题，确保整个教学过程向着课程目标稳步靠近。 
6) 完善课程过程性考核，杜绝“水课” 
在教学效果评价策略上，教学团队坚持过程评价与期末评价相结合、实践考核与理论考核相结合的

原则。利用“超星学习通”进行考勤签到、投票、讨论等，连同资源学习情况组成实践考核的一部分；

理论考核由学生的平时测验和期末考试组成。 
在平时成绩中，考勤、课堂互动(包括互动投票、讨论答)、平时测验、资源学习情况分别占比 10%、

15%、50%、25%，资源学习情况占比设置为 25%，保证了学生对在“超星学习”通平台发布的微课内容

及立德树人相关资料进行有效的学习。 
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3. 教学成效分析 

基础生物化学全英文课程授课对象为西塔学院生物技术专业学生，开课学期在第 3 学期。学生在前

两学期已经学习了大学化学和有机化学课程，具备了一定的学习基础，但也存在知识薄弱环节以及个体

学习情况的差异。采取线上线下混合教学，通过课前资源推送、线上微课视频学习、课上讲授和互动，

增加了学生的学习兴趣，提升了教学效果。 
在过去两年的实际教学中，通过对课程的回访和学生的反馈，我们发现学生对这种教学模式比较认

可。近两年学生对课程的评价得分分别为 97.1 和 98.3 分。同时，经过教学实践的验证，课程中设计的立

德树人元素融入取得了一定的成效，学生的精神面貌和思想素养较往届学生有了明显的提升。大部分同

学反映，将立德树人思想引入基础生物化学课程的教学设计对他们学习如何提出有价值的科学问题、开

展科学探究具有重要的引导作用。基础生物化学全英文课程线上线下立德树人教学设计的探索与实践已

入选了重庆市高等教育学会 2021~2022 年高等教育科学研究课题。 

4. 教学反思 

教研组认为在教学过程中应坚持以学生为中心、教师和学生双方共同努力的教学模式。通过教师用

心的教学设计和有效的指导，能够激发学生的学习兴趣，并在教学过程中润物无声地实现隐性的立德树

人教育，从而达到显性的教学效果。然而，我们在教学过程中也发现了以下问题： 
1) 课程中立德树人资源的挖掘不够充分。受到时间和知识面的限制，《基础生物化学》教材中蕴含

的立德树人元素有待进一步深入挖掘； 
2) 线上线下教学模式与“立德树人”目标融合度不足。任课教师对线上教学方法熟悉程度仍有待提

高，线上教学资源与课程立德树人内容的全方位融合有待进一步加强。 
为解决以上问题，我们提出以下改进措施： 
1) 任课教师应不断加强自身修养，提升个人素质，与时俱进地扩充专业知识储备，以实现因材施教

的良好育人效果； 
2) 任课教师应积极参与多种形式的线上教学能力培训，加强对网络教学资源的整合和融入教学活动

的能力。 

5. 结语 

切实落实“立德树人”是高校课程改革中的重要任务。任课教师在教学过程中不仅要确立“立德树

人”的教育教学理念，还应不断探索教学模式，改进教学方法。基于微课和翻转课堂教学模式，建立融

“立德树人”为一体的课程教学体系，有助于学生掌握基础理论、知识和技能，同时也有利于培养具有

良好思想品德、职业道德、能够参与未来国际生物科技竞争的专业人才。 
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