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摘  要 

童年逆境经历与精神病理风险的增加有关，越来越多的研究开始关注童年逆境和精神健康之间的风险因素

和保护因素。本文总结了童年逆境对大脑神经发育影响的已有研究，依据童年逆境的维度模型和跨诊断模

型，梳理了童年逆境影响精神健康的研究领域中，关于情绪反应(心理弹性和经验性回避)和执行功能(抑制

控制、工作记忆、认知灵活性)的中介与调节效应的研究，并展望了在此细分领域未来可能的研究方向。 
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Abstract 
Adverse childhood experiences are associated with an increased risk of psychopathology, and an 
increasing number of studies are beginning to focus on the risk and protective factors between 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ap
https://doi.org/10.12677/ap.2024.145369
https://doi.org/10.12677/ap.2024.145369
https://www.hanspub.org/


刘璟，王妍 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2024.145369 725 心理学进展 
 

childhood adversity and mental health. This article summarizes existing research on the impact of 
childhood adversity on brain neurodevelopment, and based on the dimensional model of child-
hood adversity and the transdiagnostic model, it organizes research on the mediating and mod-
erating effects of emotional responses (psychological resilience and experiential avoidance) and 
executive functions (inhibitory control, working memory, cognitive flexibility) in the field of how 
childhood adversity affects mental health. It also provides a prospective outlook on potential fu-
ture research directions within this specialized area. 
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1. 引言 

童年逆境(adverse childhood experiences, ACE)，又被称为儿童期逆境(childhood maltreatment, CM)或早

期不良经历(early life adversity, ELA)，是精神类疾病最重要的远端风险因素(Teicher et al., 2022)。童年期

遭受的逆境，包括父母或照护者对儿童造成伤害、潜在伤害或威胁，使儿童在心理、社会或生理层面都

需要艰难适应(Gilbert et al., 2009; Green et al., 2010; McLaughlin et al., 2010)。美国国家疾病预防中心

(Centers of Disease Control and Prevention, CDC)进行的童年逆境研究(ACE Study)中，将童年逆境分为３大

类 10 小类，如表 1 所示(CDC, 2022)。 
除表 1 中所列的 10 类情况，有研究者把校园霸凌所造成的虐待和忽视以及母亲妊娠期遭遇不良对待

也纳入童年逆境的范畴(Ohashi et al., 2019b; Yuan et al., 2024)。 
 

Table 1. The ACE Study’s classification of adverse childhood experiences 
表 1. ACE Study 对童年逆境的分类 

ACE Study 对童年逆境的分类 

虐待 
1.  情感虐待 
2.  躯体虐待 

3.  性虐待 

忽视 
4.  情感忽视 
5.  躯体忽视 

养育环境问题 

6.  母亲被暴力对待 
7.  养育环境中有人酗酒或吸食毒品 

8.  养育环境中有人患有精神疾病 
9.  父母离异或者分居 

10.  养育环境中有人入狱 

 
世界卫生组织(World Health Organization, WHO)将儿童期逆境定义为：“对 18 岁以下儿童发生的虐

待和忽视。它包括在责任、信任或权力关系中对儿童的健康、生存、发展或尊严造成实际或潜在伤害的

所有类型的身体和/或精神虐待、性虐待、忽视、疏忽和商业或其他剥削。”(World Health Organization, 2019) 
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虽然关于童年逆境的具体分类和精确范围目前尚无共识，但是童年逆境经历影响身心健康是共识。

精神分裂症、双相障碍和重度抑郁的患者中，遭受过童年逆境经历的比例，远大于无精神疾病史的成年

人(Struck et al., 2020)。经历过童年逆境的人患精神疾病的风险持续到整个青春期和成年期，全球大约三

分之一的精神障碍可归因于童年逆境。这些类型的不良经历也与较差的学业成绩、较低的社会经济地位、

肥胖、物质成瘾、慢性疾病、早亡等有关(Felitti et al., 1998; Cohen et al., 2001; 牛怡等，2014；赛雪莹等，

2020)。 
研究童年逆境与精神健康的关系，对于构建一个更加健康、和谐的社会具有重要的意义。 
通过研究童年逆境对精神健康的影响，可以增强公众对精神健康影响因素的认识和重视，也有助于

消除对精神疾病的偏见和歧视，促进社会对精神健康问题的关注和理解。了解童年逆境和精神健康之间

的关系，可以帮助政府和相关机构制定更为有效的预防和干预措施，通过早期识别和干预正在经历或曾

经历过童年逆境的儿童青少年或成人，减少他们产生精神健康问题的风险。研究成果还可以为教育政策

和儿童福利政策的制定提供科学依据，帮助家长和教育工作者更好地理解儿童成长的需求，通过改善儿

童的成长环境、为儿童成长提供必要的支持，减少童年逆境的发生，从而降低精神健康问题的发生率。

对于经历过童年逆境的人，了解到童年逆境与精神健康的关系，尤其是其中的调节因素与中介因素，有

助于他们认识到童年逆境可能给自己带来的挑战与历练，从而及时寻找适当的帮助和支持。童年逆境与

精神健康关系的研究，涉及到心理学、社会学、医学等多个学科，这也有助于促进不同学科之间的交流

与合作，推动跨学科研究的发展。 
通过这一研究，可以更好地理解精神健康问题的根源，采取有效的预防和干预措施，减轻童年逆境

对长期健康的影响，提高整个社会的福祉。 

2. 童年逆境对神经发育影响的研究 

2.1. 童年逆境对大脑发育的影响 

根据动物模型和针对人类的研究，发现在围产期、婴幼儿期到青春期经受的压力会引起大脑的一系

列改变，包括感觉系统、脑网络结构，以及与危险探测、情绪调节和奖赏预期相关的神经环路等。童年

期和成年期精神疾病可能是这种改变的结果(Lupien et al., 2009; McEwen, 2007; Radley et al., 2004)，也可

能是适应的结果(Teicher et al., 2016)。 
童年逆境压力会对大脑发育产生多层递进影响，大脑以一种潜在的方式反映这种改变。 
童年逆境压力引起下丘脑–垂体–肾上腺轴(hypothalamic–pituitary–adrenal axis, HPA)、交感–肾上

腺髓质系统(sympathetic-adrenomedullary system, SAM)改变，糖皮质激素(glucocorticoid)、去甲肾上腺素

能(noradrenergic)、加压素–催产素(vasopressin-oxytocin)水平发生变化。这些激素以及应激诱导的神经递

质的释放，影响神经元的生成，造成突触过度生长或修剪，也影响基因易感者在敏感时期的髓鞘形成，

且作用于大脑的应激易感区域(Teicher et al., 2016; Teicher et al., 2002)。多项研究结果发现，孩子暴露于童

年逆境会使神经发育滞后或早熟，21 岁之后，童年逆境对神经发育的整体影响才稳定下来(Teicher & 
Samson, 2016)。 

童年逆境造成糖皮质激素受体密度过高引起锥体细胞树突萎缩从而对海马造成损伤。有童年逆境经

历的成年人比无童年逆境经历的成年人的海马更小，其中男性海马萎缩的程度更高。婴幼儿期逆境压力

对海马突触密度的影响远大于前额叶皮质，而青少年期的逆境压力对前额叶皮质的影响大于海马(Ohashi 
et al., 2019b; Teicher et al., 2016)。海马(hippocampus)是边缘系统(limbic)的重要组成部分，在记忆和抑制

系统中起到关键作用。海马发育的改变可能导致焦虑、分离、遗忘和去抑制能力的改变。 
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在人生早期遭受情感或躯体忽视逆境的群体中，观察到杏仁核体积的增加。早期逆境使杏仁核敏感，

发生压力性事件后，再暴露于压力，可能会使杏仁核体积持续减少，并使杏仁核的功能连接发生改变

(Teicher & Samson, 2016)。杏仁核(amygdala)是边缘系统的另一个重要组成部分，和记忆、情绪等都有密

切关系。 
童年逆境还与内侧前额叶(medial prefrontal cortex, mPFC)、胼胝体、前扣带回(anterior cingulate cortex, 

ACC)、眶额皮质(orbitofrontal cortex, OFC)和背外侧前额叶皮层(dorsolateralprefrontal cortex, dlPFC)的发育

减弱有关(Radley et al., 2004; Teicher et al., 2016)。这些脑区负责执行、推理、决策、控制、协调，也同自

我意识与觉察有关，并且和边缘系统有连接通路。 

2.2. 大脑的代偿性改变 

虽然儿童期遭遇的逆境和患精神疾病或者其他不良行为、不健康状态的风险增加有关，然而，一些

有过早期逆境经历的人虽然大脑结构表现出与其他逆境经历者相同的变化，但是他们似乎又对这些风险

具有免疫力。Teicher 等研究者发现，这些人的大脑可能发生了代偿性改变：在一些特定脑区的节点效率

降低，而这些脑区调节了逆境经历和可能的精神病理障碍之间的关系(Teicher et al., 2020)。 
另外有研究者发现，经历过早期逆境却无心理病理困扰的人，有更大的海马灰质和白质体积，中央

执行网络和边缘区域之间的连接增加，他们的神经系统通过下调 mPFC 边缘水平、降低海马对情绪面孔

的激活，以及增加杏仁核对压力的适应性，提高了情绪反应能力尤其是认知重评能力(Moreno-Lopez et al., 
2020, 2021)。 

这些实证研究说明，童年逆境对大脑神经系统发育发展的影响是复杂和多维的。 

2.3. 童年逆境的研究模型 

2.3.1. 特异性模型和累计风险模型 
过去几十年，童年逆境的研究里常常采用特异性模型(Specificity Models)或累计风险模型(Cumulative 

Risk Model)。 
特异性模型关注不同类别的童年逆境刺激带来的后果，如躯体虐待、性虐待、忽视、与有精神障碍

的照护者同住、父母离异和长期贫困等不同类型逆境作为刺激源分别对儿童青少年身心发育发展带来的

影响(McLaughlin, 2020)。这种模型假定不同类型的童年逆境对人发育发展的影响是不同的，忽略了某些

不同类型的童年逆境可能具有相同的影响机制。另外，也难以解释同时暴露在多种类型童年逆境时导致

的复杂后果，如父母吸毒成瘾的儿童，其抑郁症状究竟是来源于父母的物质成瘾障碍，还是其他可能的

并发体验(如躯体虐待或情感忽视)。 
累计风险模型主要考虑童年逆境经历的数量，如一个经历过身体虐待、性虐待和家庭暴力的孩子会

有 3 分的风险评分；一个经历过贫困、忽视和母亲抑郁的孩子也会有 3 分的风险评分(Evans et al., 2013; 
Felitti et al., 1998)。累计风险模型考虑到了不同类型逆境并发的情况，揭示了暴露在多种逆境类型下会对

人的发展带来更加稳定深远的影响，有利于快速识别需要干预的人群。但是这种研究模式不考虑童年逆

境的类型、延续时间、严重程度，无法区分不同类型早期生活压力可能带来的特异性的影响，也忽略了

不同类型逆境对于人影响严重程度的差异型。 

2.3.2. 维度模型 
在特异性模型和累计风险模型的基础上，McLaughlin、Sheridan 和 Ellis 等研究者提出了童年逆境的

维度模型(Dimensional Model of Adversity and Psychopathology, DMAP)，认为逆境经历反映了童年逆境的

多个潜在维度，不同维度的童年逆境经历对情绪、认知和神经发育过程的影响，包含共同影响(例如压力

https://doi.org/10.12677/ap.2024.145369


刘璟，王妍 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2024.145369 728 心理学进展 
 

反应系统功能的变化)，也有不同维度的特异性影响，如情绪处理、认知功能的变化(McLaughlin & Sheridan, 
2016; McLaughlin, 2020; McLaughlin et al., 2021)。维度模型识别暴露在不同类型童年逆境中个人体验的核

心维度，并且根据逆境经历的严重性或持续性连续进行评估。 
McLaughlin 等人从体验驱动的可塑性(experiences-driven plasticity)角度，将童年逆境分为两个基本维

度：威胁(threat)、匮乏(deprivation)。威胁，通常和虐待有关，包括直接或可能受到伤害，如身体虐待、

性虐待、目睹他人施暴或受虐、言语辱骂。匮乏，通常和忽视有关，包括在发展过程中缺乏支持、养育、

认知交互和社会刺激等的预期输入，如贫穷、父母缺席等导致的缺乏沟通与照护。 
Ellis 等研究者则基于生命进化理论(evolutionary life history theory)，从严苛性(harshness)和不可预

期性(unpredictability)的维度进行探索(Belsky et al., 2012; Ellis et al., 2009, 2022)。这两个维度都和外在

环境导致的生存艰难有关，通常不能被儿童减轻或预防，如家庭或社区暴力带来的生存或病痛风险。

严苛性维度强调的是生存本身带来的压力，而不可预期性则强调生存压力带来的在时间和空间上的随

机性。 
威胁维度和严苛性维度的童年逆境经历，对情绪处理，尤其是情绪反应影响显著。Machlin 等人发现，

在控制了匮乏暴露后，威胁维度的童年逆境预测了情感反应特点和自动调节功能(Lambert et al., 2017; 
Machlin et al., 2019)，有过暴露于威胁经历的青少年，在遇到令人恐惧或危险的情境时，情绪反应会更加

迟钝。多项研究发现，早期暴露于严苛性环境的人，青少年时期和同伴的关系存在更多冲突，成年后更

有可能在亲密关系中成为施暴者或者受虐者，这反映了严苛性对情绪功能的影响(Belsky et al., 2012; 
Szepsenwol et al., 2019)。 

匮乏维度和不可预期性维度的童年逆境经历，对执行功能的影响显著。Miller 等研究者发现，在控

制威胁因素后，匮乏维度的童年逆境预测了执行功能和语言能力的缺陷(Miller et al., 2018; Machlin et al., 
2019)。不可预测性维度的童年逆境经历，对认知模式的影响显著，经历这个维度逆境的人，在多变的外

部环境下，会有更好的认知灵活性和工作记忆，并倾向于采取更快速和短期的决策(Mittal et al., 2015; 
Young et al., 2018, 2022)。 

2.3.3. 整合模型 
综合实证研究的证据，McLaughlin 等人对不同的维度模型进行整合，提出了童年逆境和精神病理

障碍的跨诊断模型，并且持续改良(McLaughlin et al., 2020, 2021; McLaughlin, 2016)，中文示意如图 1
所示。 

 

 
Figure 1. The transdiagnostic model of childhood adversity and psychopathology 
图 1. 童年逆境和精神病理障碍的跨诊断模型 
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为共同改变维度和特异性改变维度。其中应激反应系统的改变是所有类型童年逆境经历的共同改变

维度，而情绪处理的改变和认知系统的改变则具有特异性，不同逆境维度带来的改变会有所不同，有损

伤也有增强。虽然暴露于童年逆境破坏或中断了大脑的某些发育过程，但是存在一些因素，会保护或者

补偿发育中断带来的负面影响，寻找这些因素，是很多童年逆境研究者的目标。 
我们可以看到，情绪反应和基本执行功能是两类重要的特异性改变，分别属于情绪处理和认知功能。

下面将从这两个细分领域入手，分别介绍探索其与童年逆境和精神健康关系的已有研究。 

3. 情绪反应与童年逆境、精神健康关系的研究 

3.1. 概念描述 

3.1.1. 情绪反应 
情绪反应是情绪处理功能的一个子集，指当有内在或外部刺激发生时，人情绪的响应方式与强度。

在长期压力情境下，采用趋近应对(Approach-oriented coping)的人通常和较好的心理水平有关，采用回避

应对(Avoidance-oriented coping)的人通常和较差的心理水平有关(Carthy et al., 2010; Labrague, 2021; Secer 
& Ulas, 2021; Sun et al., 2023)。本研究通过心理弹性和经验性回避来探索积极应对的情绪反应和消极回避

的情绪反应在童年逆境和精神健康状态间的作用。 

3.1.2. 心理弹性 
心理弹性(Psychological Resilience)的研究已经有 40 余年的历史，主要有挑战模型(又叫接种模型)、

补偿模型、保护模型和条件模型四种研究思路(Luthar et al., 2000; Wang et al., 2015)。挑战模型的核心观点

是，逆境或者压力并不总是对人产生消极影响，相反，逆境可能像是接种，会促进人成长和发展(Garmezy 
et al., 1984; Masten et al., 1990)。补偿模型关注的是人在遭遇逆境或压力时，会激活一系列保护性应对策

略，这些因素和策略，有助于缓解和克服逆境带来的负面影响(Garmezy, 1993; Masten & Coatsworth, 1998; 
Zimmerman, 2000)。保护模型强调个人特质和社会支持在减少或缓解逆境对人负面影响中的作用(Rutter, 
1985)。条件模型的核心观点是，某些被认为是促进因素的特质或者资源，在不同的环境条件下的保护作

用会不同，人的适应性和恢复力受到他们所处的具体环境和条件的影响(Luthar et al., 2000; Masten et al., 
1990)。这些研究思路并不相斥，研究者在研究童年逆境对儿童青少年的影响过程中，从不同维度着手，

旨在探索经历逆境却保持精神健康的人在长期压力下形成的特点。 
有学者认为心理弹性是一种与生俱来的心理特质，也有学者认为心理弹性是人和环境交互作用的

过程中产生的。本研究中采纳 Masten 等人的定义，即心理弹性是人应对、适应或者克服逆境与创伤

事件的能力，包括人在应对和适应压力过程中习得的积极心理资源和心理特质，如自我认同感、自我

效能感、积极认知、认知重评能力等(Masten et al., 1990; Luthar et al., 2000; Luthar & Cicchetti, 2000)，
也包括人面对逆境时调动和利用各种内部资源或外部资源来补偿或者抵消风险因素影响的能力

(Moffitt et al., 2011)，人对自身以及对外部环境的解读和反应，决定了最终的影响(Gissandaner et al., 
2022)。 

3.1.3. 经验性回避 
经验性回避(Experiential Avoidance)是一种回避应对，指人想要远离一些负面经验，如情绪、感觉、

想法或者记忆等，而不是去接受或者经历这些体验(Hayes et al., 1996)。为了远离负面体验，人可能会减

少这些事件发生的形式和频率，并且在面对类似情境时，无意识的自动维持这种逃避的应对方式

(Ottenbreit & Dobson, 2004)。常见的经验性回避策略包括情感抑制、表达抑制、转移注意力、否认或者自

我隔离(Briggs & Price, 2009)。 
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经验性回避在应急情况下能够提供保护作用，是一种短期缓解不适的策略(Mamat & Anderson, 2023)，
尤其对于正在遭受威胁或者在严苛条件下生存的儿童，回避是一种生存适应。但是从长期看，它通常和

更多的心理问题相关。当人无法接受挫败感和负面的经历时，注意的容量和决策能力都会变差(Kashdan & 
Rottenberg, 2010)。另外，躲避负面体验需要长期占用心理资源，当这种逃避涉及到内在的思想和感受时，

难度水平会增加，因为这些事件没有办法真正被物理移除或避免。实际上，试图回避、改变或摆脱内在

经历会让一个人更加紧密地与它们绑定(Wegner, 1994)，甚至会提高人的兴奋度，如心跳、体温等生理指

标(Sloan, 2004)。 

3.2. 神经基础 

3.2.1. 心理弹性 
研究者在探索慢性压力对大脑改变的过程中，发现在啮齿动物中，环境丰富是改变海马体中神经发

生和/或树突分支的强大诱导因素，并且已被记录显示可以导致海马体积的增加。海马体积的增加，会改

善记忆和抑制控制能力，会增加个体应对不确定因素的能力。在面临早期逆境的儿童中，环境丰富的形

式，如来自家庭成员的支持、丰富的日托或学校环境或社区成员的社会支持，可能会诱导类似的突触发

展异质性重组，神经营养因子的编程或基因表达的变化，这些变化可能会导致在以后的生活中形成心理

弹性(Lupien et al., 2009)。 
有研究者对健康人、经历过童年逆境具有心理复原能力的人和经历过童年逆境脆弱的人的大脑结构、

功能和连接性进行了比较，发现恢复功能可能得益于更大的海马灰质体积和白质体积、后扣带回的增加，

以及中央执行网络与边缘区域之间的正向静息状态功能连接性。此外，与健康成人相比，恢复功能好的

成人可能具有更好的情绪调节能力、减弱威胁处理的能力，以及对慢性压力的适应能力，这些能力得益

于内侧前额叶皮层–边缘区域下调、对情绪面部表情的海马活动降低，以及杏仁核对压力的习惯性适应

(Moreno-Lopez et al., 2020)。另外，心理弹性也可能与特定的脑区节点效率的下降有关系，如右侧杏仁核

等脑区(Ohashi et al., 2017, 2019a)。 

3.2.2. 经验性回避 
四川师范大学的研究者袁家锦指出，情绪是产生规避和趋近行为的基础，影响着人的动机，并进而

影响人的行为(袁加锦，2020)。人在恐惧条件下的惊跳反射会更强烈(Hamm et al., 1993)，观看不愉悦信

息时的惊跳反射也会更强烈。惊跳反射会激活回避性的动机系统，从而让人远离令人厌恶或者恐惧的刺

激。采用 fMRI 技术的研究发现，在观看情绪图片时，相比观看中性图片时，被试枕叶区域的血流量增

多，也有研究发现，情绪性视觉刺激，会激活前额叶尤其是眶额叶皮层。枕叶是视觉中枢，眶额叶皮层

是人类情绪产生的重要神经区域，并与行为意志、行为决策、情绪和社交控制相关。 
对于童年逆境经历者，高唤醒度的情绪刺激条件下，防御动机系统和欲求动机系统都会被显著激

活，但是基于有机体适应生存的本能，此时躲避危险的需求比获得利益的需求更为突出，所以此时的

防御机制比欲求机制更为活跃，从而出现对负性信息的高敏感性反应(Huang & Luo, 2006; Yuan et al., 
2007)。 

有研究者利用情绪图片或影片进行了一系列研究(Gross, 2002; Sloan, 2004)，发现高经验性回避组在

观看情绪图片或者电影时，相比低经验性回避组，会汇报更高的唤醒度(Arousal)，同时心跳和皮肤温度

也会更高。即使是采用分心或者抑制等回避性的策略，被试对负性刺激的敏感性依然高于对正性刺激的

敏感性(Lou et al., 2016; Yuan et al., 2019)。这可能也是为什么经验性回避只能起到短期的保护性，长期看，

却会带来更多内耗，并与焦虑状态高度相关的原因。 
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3.3. 已有研究 

3.3.1. 心理弹性的中介与调节作用 
多项研究表明，童年逆境对心理弹性具有预测作用，心理弹性对精神健康水平具有预测作用。也有

一些探索心理弹性在童年逆境和精神健康之间是否存在中介或者调节作用的研究，验证了心理弹性调节

效应的研究相对比较少。 
一项针对 1419 名香港大学生的调查中，研究者发现心理弹性与对自我、世界和未来的积极认知显著

相关，具有较高心理弹性水平的被试持有显著更多的积极认知，并报告了显著更高的生活满意度和更高

的精神健康水平(Mak et al., 2011)。Watter 等人采用 PRISMA 方法，对 16 项探索童年逆境、心理弹性和

抑郁关系的研究进行了荟萃分析，结果发现童年逆境、心理弹性和抑郁之间存在显著关联，对于有童年

逆境历史的被试，高心理弹性与低心理弹性在抑郁症状上没有显著差异，心理弹性显著中介了童年逆境

和抑郁之间的关联(Watters et al., 2023)。一项在瑞士展开的纵向研究发现，心理弹性显著调节了慢性压力

与精神健康水平之间的关系，还发现心理弹性显著中介了精神健康与童年情感忽视、童年身体忽视以及

慢性压力之间的关系(Mc Gee et al., 2018)。Li 等人在中国济南进行了一项针对 1,091 名社区居住的老年人

的横断面研究，发现童年创伤的严重程度和心理弹性都与老年人的抑郁症状有关，心理弹性在童年创伤

严重程度与抑郁症状之间的关系中起到了中介作用，但是并未发现心理弹性具有调节效应(Li et al., 
2023)。韩国研究者在 585 名女性中进行了横断面研究，发现积极的情绪调节策略在童年逆境和抑郁之间

存在中介效应，也在情感忽视类型的童年逆境和抑郁/焦虑之间存在中介效应。但是未发现情绪调节策略

能够加强或者削弱童年逆境对抑郁与焦虑的影响(Huh et al., 2017)。 

3.3.2. 经验性回避的中介与调节作用 
多项研究表明，童年逆境对经验性回避具有预测作用，经验性回避对精神健康水平具有预测作用。

也有一些探索经验性回避在童年逆境和精神健康之间是否具有中介或者调节作用的研究。 
2022年发表在Clinical Psychology and Psychotherapy上一篇关于童年逆境中介/调节因素的荟萃分析，

从 2007 年到 2020 年之间 5498 个相关研究中，筛选出了 31 篇符合要求的研究，排除标准包括未使用 CTQ
量表或者 ACE 量表的研究、未使用量化工具评估精神健康水平的研究、针对儿童或者临床病人的研究，

以及只使用了相关性分析的研究。其中有 12 个关于童年逆境与焦虑之间中介调节因素的研究，与经验性

回避相关的有 2 个研究(Panagou & MacBeth, 2022)。HelenM 在 305 名大学生中进行了问卷调查，发现回

避行为在童年逆境和焦虑/抑郁之间都存在中介效应，但是并未发现回避行为的调节作用(Makriyianis et 
al., 2019)。Hayward 发现对不确定性的回避在童年逆境和广泛性焦虑、社交焦虑以及强迫症之间都具有

显著的中介作用(Hayward et al., 2020)。和抑郁相关的 24 个研究部分和焦虑研究重合，不重合的研究中，

有两个研究关于回避应对策略在童年逆境和抑郁中间的关系，都未发现具有中介效应(Cantave et al., 2019; 
Klumparendt et al., 2019)，但是也有研究发现了回避策略在童年逆境和抑郁之间的中介效应(Song et al., 
2020)。此外，在一项为期四年的纵向研究里，研究者发现，在控制了冗思和神经质等控制变量后，经验

性回避对抑郁不再具有预测作用，同时也没有发现经验性回避在童年逆境和抑郁之间具有调节作用。 
此外，有一些专门针对女大学生的研究，发现经验性回避在童年逆境和精神健康之间存在部分中介

效应(Heshmati et al., 2021)，以及经验性回避和表达性抑制在童年逆境和状态焦虑之间存在多重中介作用

(Musella et al., 2024)。 

3.3.3. 心理弹性与经验性回避的关系 
急性或长期压力下，心理弹性和经验性回避呈负相关(Ruiz-Párraga & López-Martínez, 2015)；经验性

回避在与心理弹性相关的应对策略(如认知重评)与负性情绪/特质焦虑等之间起到中介作用(Kashdan et 
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al., 2006; Kashdan & Rottenberg, 2010)。有一些研究探讨自我概念不清晰和对不确定性回避在童年逆境与

心理病理之间的关系，并发现了中介效应(Hayward et al., 2020)。 

4. 执行功能与童年逆境、精神健康关系的研究 

4.1. 概念描述 

执行功能(executive functions, EF)，也叫执行控制(executive control)或者认知控制(cognitive control)，
是一系列高级的认知功能，通过对低级过程的影响，使人能够在目标导向的行为中调节自己的思想和行

为(Friedman & Miyake, 2017)。目前广泛使用的模型，将基础的执行功能分为三个方面，即工作记忆

(working memory)、抑制控制(inhibition)和认知灵活性(cognitive flexibility)，自我监控也常常被包含在基

础执行功能中(Diamond, 2013)。另外，还有一些执行功能是有动机或情感卷入的复杂认知加工，包括计

划、决策、推理等。本综述重点关注基础的执行功能。执行功能与身心健康密切相关，也关系到在生活

和学业上的成就、认知、社会和心理能力的发展。通过多种形式的训练，工作记忆、抑制控制、认知灵

活性等执行功能可以得到提升(赵鑫，周仁来，2014；Lee et al.，2018；Cristofori et al.，2019；Echiverri-Cohen 
et al.，2021)。 

4.1.1. 抑制控制 
抑制控制，指人能够控制注意力、行为、思想和/或情绪，来抵抗强烈的内部倾向或外部诱惑，从而

去做更合适或需要的事情。如果没有抑制控制，人会受到冲动、思维或行动的旧习惯(条件反应)的影响，

或者被环境中各种刺激摆布。抑制控制使人可以选择自己的反应和行为。人类的行为受到环境刺激控制

的程度，远远超过通常能够意识到的，但拥有抑制控制的能力，使得改变和选择成为可能。抑制控制包

括反应抑制(response inhibition)和干扰控制(interference control)。其中反应抑制，是人对自身的控制，以

及对诱惑和冲动行为的抵抗。干扰控制包括选择性注意和认知抑制(Diamond, 2013)。 

4.1.2. 工作记忆 
工作记忆，包括记住信息并用心智去处理它，涉及到去处理当下已经不能知觉的信息(Diamond, 

2013)。工作记忆可以按照内容分为语言工作记忆和非语言的视觉空间工作记忆，也可以按照工作记忆的

机制分为工作记忆的刷新功能、编码功能和存储功能。它对于理解任何随着时间的推移而展开的事情都

是至关重要的，因为需要记住之前发生的事情，并将其与以后发生的事情联系起来。工作记忆容量是另

外一个重要概念，涉及到对认知资源的募集能力和保持能力(库逸轩，2019；Baddeley，2000)。工作记忆

和抑制控制互相支持。抑制控制时，需要工作记忆的帮助来记住什么是合适的，什么是需要抑制的，从

而降低抑制错误。而工作记忆进行时，必须抵制只关注一个点的倾向，要将多种想法或事实联系在一起，

并且以新的、创造性的方式重组想法和事实，需要能够抵制老的或自动的思维模式。要让注意力集中在

想要关注的事情上，也需要抑制内部和外部的干扰。 

4.1.3. 认知灵活性 
关于认知灵活性，存在两类不同的理论取向。一类把认知灵活性限制在只是一种在不同任务之间进

行切换的能力(Aron, 2008)。另一类则把认知灵活性看作是多种认知机制交互的能力(Rougier et al., 2005)，
以及认知与身体和环境交互的能力(Pezzulo et al., 2011)。这里列出 Diamond 给出的定义：认知灵活性指

人准确、迅速地调整行为，从而应对外界环境的能力，包括反应灵活性，和自发灵活性。它建立在抑制

控制和工作记忆的基础上，并在发育的后期才会出现。“灵活性”指能够在空间上或者人际之间改变视

角，例如，“如果我从不同的角度来看它，这会是什么样子？”，或者“让我看看我是否能从你的角度

看这一点”(Diamond, 2013)。要改变视角，需要抑制(或停用)以前的视角，并用一个不同的视角加载或激
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活工作记忆。所以，认知灵活性需要并建立在抑制控制和工作记忆的基础上。认知灵活性的另一个方面

包括改变我们对某件事的思维方式(跳出思维)。例如，如果一种解决问题的方法不起作用，能否想出一种

新的方法来改进它，或者设想一个以前没有考虑过的方法。 

4.2. 神经基础 

与执行功能密切相关的脑结构包括背外侧前额叶皮层、眶额叶、前扣带回和基底神经节等在内的额

叶–纹状体环路以及小脑等(Diamond, 2013)。执行功能依赖前额叶皮层与其他皮层和皮层下区域之间的

共同作用，不同的执行功能是脑部不同区域协同操作的结果，针对不同的感官输入会有不同的方式(Aron, 
2008)。Friedman 和 Miyake 等人回顾了跨多类人群和多个年龄段的证据，利用潜变量分析，发现执行功

能在潜在水平上具有高度遗传性，在人群中呈现出“统一与多样性”并存的特点，有个体差异性的同时

又有共性。执行功能激活了一些共同的脑区和特定的神经区域，从神经激活、体积和连接性等角度与个

体差异性相关联(Friedman et al., 2008; Friedman & Miyake, 2017)。下面分别介绍三种基础执行功能的神经

基础。 

4.2.1. 抑制控制 
Munakata 等人认为抑制控制的神经基础具有全局性的结构(Munakata et al., 2011)。其中前额叶的作用

主要在于对抽象信息的表征和维持(如目标)，并对其他大脑区域产生两种抑制效应：一种是对某些皮下区

域产生全局的监控，前额叶提供对某个脑区进行抑制时的上下文信息；另一种是在新皮层内部和某些皮

层下区域的竞争性抑制，前额叶提供与目标相关选项的兴奋信息。 
有研究发现右下额叶皮层(right inferior frontal cortext, rIFC)和右侧额下回(right inferior frontal gyrus, 

rIFG)与反应抑制密切相关(Suda et al., 2020; Tabibnia et al., 2011)。来自斯坦福大学和耶鲁大学的认知神经

科学团队 2014 年筛选出 70 个使用 Stop-Signal 或者 GoNoGo 范式进行抑制控制的 fMRI 研究进行了元分

析，并发现 rIFC 和右侧前岛叶(right anterior insula, rAI)展示出稳定且不同的功能特征。其中 rAI 与 ACC
显示出更强的功能连接，而 rIFC 与 dmPFC 和额顶外侧皮层(lateral fronto-parietal cortices，lFPC)有更强的

功能连接。rAI 在不成功的任务中显示出更大的激活，也更准确的区分了成功与不成功的实验试次；但

rIFC 预测了人在抑制控制能力上的差异。研究者得出结论，rAI 对于检测行为显著的事件更加重要，而

rIFC 则更多参与对抑制控制的实施(Cai et al., 2014)。前岛叶接收来自不同感觉模态和内部环境(如内感觉

或情绪)的输入，在调节意识和处理情绪方面也起着关键作用。抑制控制功能与 rAI 的密切关联，也揭示

了抑制控制与情绪处理的关联。 

4.2.2. 工作记忆 
先前的研究发现，在感觉刺激消失后，前额叶中的神经元仍然持续性放电，虽然在放电是持续性还

是爆发性的问题上存在很多争议，但是众多研究肯定了前额叶皮层在工作记忆中的重要作用(Szczepanski 
& Knight, 2014)。与工作记忆容量相关的脑活动，最早在后顶叶区域观察到。利用多变量分析法(MVPA)，
研究者揭示了感觉皮层在工作记忆中的参与，并提出了感觉运动募集模型(sensorimotor recruitment mod-
els)，认为额顶网络更多表征注意控制资源，而感觉皮层则表征工作记忆内容，并接收额顶网络的反馈调

节(库逸轩，2019；D’Esposito & Postle，2015)。Bettencourt 和 Xu 等发现，当任务较简单或无干扰存在的

时候，感觉皮层表征高精度的工作记忆信息，而当任务较难或存在干扰时，额顶皮层更多地参与工作记

忆信息的维持，并认为额顶皮层在工作记忆中扮演着更加核心的角色(Bettencourt & Xu, 2016)。库逸轩等

人通过一系列经颅磁刺激实验，建立了感觉皮层和行为的因果性关联，证实感觉皮层对工作记忆的精度

表征更为重要(Zhao et al., 2020)。这些存在争论的研究结果，从侧面反映了关于工作记忆的神经机制还需
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要进一步探索和验证。 
神经振荡的研究可以进一步探索环路机制，了解感觉皮层和额顶皮层之间的动态合作。θ 和 γ 节律可

能与工作记忆的容量有关，α 和 β 节律活动与抑制控制有关。多巴胺和血清素等神经递质和激素，也在

工作记忆功能中扮演着重要的作用，通过在前额叶和纹状体回路之间的复杂相互作用，影响着工作记忆

的精度或者能否将注意焦点维持在当前记忆任务上(D’Esposito & Postle, 2015)。 

4.2.3. 认知灵活性 
研究者发现，静息态时默认网络(Default Mode Network, DMN)的一部分脑区(内侧前额叶和后扣带回)

与腹内侧纹状体连接性的强度，同维度转换任务的错误数量成负相关(Logue & Gould, 2014)。前额叶与基

底神经节以及与奖赏和动机相关的脑区的交互作用，与认知灵活性相关(O’Reilly et al., 2010)。前额叶与

冲突监测相关脑区(扣带回)的有效交互，会带来更高的任务准备与执行效率(Sakai, 2008)。 
认知灵活性与多种认知机制相关，如表征信息的维持、注意力的转移、自我感知与监控等，这些机

制还需要与感觉运动机制和情境互动，无法依靠单一的机制产生灵活的行为结果(Ionescu, 2012)。 

4.3. 已有研究 

大量研究说明，执行功能是位于童年逆境和心理病理之间的核心机制之一。 

4.3.1. 执行功能与精神健康的关系 
荟萃分析表明，执行功能与许多临床疾病有关，包括精神分裂症、重度抑郁、双相情感障碍、强迫

症、注意力缺陷/多动症和物质使用障碍等。研究者发现，在这些疾病患者中，多个执行功能受损(Snyder 
et al., 2015)。 

4.3.2. 童年逆境对执行功能的损伤和重塑作用 
儿童青少年时期暴露在被忽视或者虐待的养育环境下，大脑的发育受到复杂的影响，由此影响到执

行功能。发表在 JAMA Pediatr 的一篇关于儿童早期经历研究的荟萃分析中(Johnson et al., 2021)，共纳入

91 篇文章，包括 82 个队列和 31188 个被试，对执行功能的三个子功能(认知灵活性、抑制控制和工作记

忆)进行考察。结果表明早期生活逆境(ELA)与儿童青少年的执行功能之间存在联系，相比虐待经历，童

年期的忽视与抑制控制和工作记忆的降低相关性更强，虐待经历与忽视经历对认知灵活性的影响没有显

著差异。研究者通过早期干预项目发现，与控制组相比，早期经历过忽视的孩子，在响应抑制上会现出

更多的错误，出错后会有更少的行为调节(Lamm et al., 2018; Buzzell et al., 2020)。 
也有少量研究发现了早期不良经历为执行功能带来的增强或者代偿。针对学龄儿童进行的研究表明，

护理不稳定性与反应抑制和注意力控制的减少有关，但与认知灵活性的增强有关。这与认知控制的发展

是由早期环境压力支撑的假设相一致(Fields et al., 2021)。另外，童年逆境经历者认知功能中的特殊优势

会在不确定的环境中被激发出来。比如，虽然在不可预测的环境中成长通常与工作记忆的损伤有关，但

当需要快速切换场景时，在不可预测的早期不良环境中成长的孩子，具有更好的工作记忆功能(Young et 
al., 2018)。Mittal 等人通过执行功能任务的行为实验，也发现在压力环境中成长的人的心智出现专门化的

倾向，以适应在这种环境中的生存(Mittal et al., 2015)。 

4.3.3. 执行功能的中介与调节作用研究 
Wade等人对 112名在福利机构中长大的儿童和 76名从未在被机构抚养的儿童进行了一项纵向研究，

在他们 8 岁、12 岁和 16 岁时，用剑桥神经心理测试工具(Cambridge Automated Neuropsychological Test 
Battery, CANTAB)和麦克阿瑟健康行为问卷(MacArthur Health and Behavior Questionnaire, HBQ)分别进行
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了执行功能和精神病理的评估，其中执行功能选择了视觉记忆、空间规划、问题解决和联想学习相关的

四个子功能，精神病理评估则关注反映精神病理状况的普遍指标 P 因素、特定的内化因素(抑郁、焦虑)
以及外化因素(行为问题、反对行违抗)。结果发现，执行功能的缺陷作为跨诊断的中介因素，连接严重的

儿童期忽视和青少年期的精神病理状态(Wade et al., 2020)。 
Lamm 等人在一项随机对照试验中，利用 GoNoGo 行为实验结合事件相关电位研究，发现 N2 的激

活在童年期忽视和外化行为障碍之间起调节作用(Lamm et al., 2018)，而 N2 与反应抑制和冲突抑制相关。 
McDermott 等人在一组利用 Flanker 行为测试结合脑电的随机对照实验中发现了错误负波(Error Re-

lated Negative, ERN)在童年忽视和外化的 ADHD 行为之间的调节作用，ERN 波幅小的儿童，童年忽视程

度越高，外化的 ADHD 行为越多，而 ERN 波幅大的儿童，外化 ADHD 行为无显著区别，不受忽视程度

的影响(McDermott et al., 2013)。ERN 的波幅与反应监控相关。 
荷兰研究者 Kelder 采用执行功能行为评估量表(Behavior Rating Inventory Executive Function, BRIEF)

对 79 名经历过创伤和 40 名未经历过创伤的儿童青少年进行评估，发现抑制控制、工作记忆和认知灵活

性在复杂创伤和创伤后应激障碍之间具有中介效应(Op den Kelder et al., 2017)。 
多篇荟萃分析或者综述分析总结了近年关于童年逆境与精神健康的中介与调节因素的研究(Williams 

et al., 2018; Aafjes-van Doorn et al., 2020; Sideli et al., 2020; Stanton et al., 2020; Johnson et al., 2021)。之所以

有如此之多的中介与调节效应的研究，是因为童年逆境与心理病理疾病的相关性非常大，中介研究有助

于阐明童年逆境与精神病关系背后的生物学或心理学机制，这些机制可能是预防性干预的目标，而调节

研究则有助于识别出逆境暴露影响导致特定结果的条件，从而找出可能从这些干预中获益最多的脆弱群

体(Wu & Zumbo, 2008)。Sideli 等人筛选了从 1956 年到 2019 年间关于童年逆境与心理病理疾病中介因素

与调节因素的 28944 个研究文献，得到 121 项符合标准的研究，其中 55 项研究调节因素，60 项研究中

介因素，3 项同时研究调节与中介因素(Sideli et al., 2020)。Sideli 等人认为其中只有 30 项研究符合健壮性

要素。健壮性要素包括对童年逆境程度的评定方法是否标准、对心理病理状况判断的方式是否标准、对

中介/调节因素的评定方法是否标准、中介/调节效应的分析方法是否科学，以及是否控制了性别、年龄、

受教育程度和家庭社会经济地位的混淆作用等。 
可以看到，这是一个期待更多高水平实证研究的领域。 

5. 结论与展望 

综上，神经影像学的研究发现，童年逆境影响到的神经机制，与情绪处理、认知控制相关神经基础

有很大的重合。但是现实生活中很多经历过童年逆境的人，成年后却仍旧保持着良好的身心状态。童年

逆境发生在过去，人和环境的交互作用受到人的基因和特质差异性的影响，也受到每个人拥有不同内、

外部资源的影响。许多研究者从情绪或认知入手，利用临床量表、行为实验或者田野调查，结合影像学

和脑电技术，以及数据分析手段，探索验证童年逆境与精神健康之间的保护因素与风险因素。在这个复

杂领域的研究，出现很多不一致的结果。 
从更细分的功能上，深入特定人群，利用多种研究方法，探索情绪反应和执行功能在童年逆境影响

精神健康过程中所起作用，能够为针对有童年逆境经历并且产生了精神健康困扰的群体进行治疗或者预

防提供科学依据，是值得投入的研究方向。 
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