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摘  要 

脓毒症作为临床常见危重症，在临床仍缺乏非常有效的治疗方法和治疗药物。近年来在中医理论指导及

现代药物研究方法的不断更新下，中药在治疗脓毒症方面的研究取得了显著成果。本文分别从单味中药、

中药复方汤剂、中成药三个方面研究并总结了中药类药物对脓毒症引起的相关损害的治疗效果，为脓毒

症临床治疗提供新思路。 
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Abstract 
As a common clinical critical illness, sepsis still lacks very effective treatment methods and thera-
peutic drugs in the clinic. In recent years, under the guidance of Chinese medicine theory and the 
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continuous updating of modern drug research methods, the research of Chinese medicine in the 
treatment of sepsis has achieved remarkable results. In this paper, the therapeutic effects of Chi-
nese medicines on the related damages caused by sepsis were studied and summarized from three 
aspects, namely, single-flavored Chinese medicines, Chinese medicines compound soup, and pro-
prietary Chinese medicines, which provide new ideas for the clinical treatment of sepsis. 
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1. 引言 

脓毒症是重度创伤、烧伤、休克、外科大手术等临床急危重患者常见的并发症之一，是严重威胁人

类生命的重大疾病。全球每年脓毒症患者超过 1900 万，其中约有 600 万人死亡，病死率可超过 1/4 [1]，
我国重症监护病房(ICU)脓毒症患病率与病死率分别高达 25.5%、40% [2]。脓毒症对人体的损害涉及多脏

器，且机制复杂，目前没有有效的治疗药物。现代中医界普遍认同脓毒症属于“热病”范畴，主要依据

《伤寒论》和温病学说的有关理论作为基础进行探索，治疗上多应用清热解毒、活血化瘀以及后期扶助

正气之类药物。由于脓毒症的发生、发展存在个体差异性，加之近年抗生素种类增多及不规范使用，耐

药菌增多，导致西医临床治疗面临严峻挑战，出现治疗效果降低甚至无效的情况，进而延误病情，影响

预后[3]。因此，研究如何采用中医药有效减轻脓毒症造成的的器官损害并阻断其向多器官功能障碍综合

征(MODS)发展，具有重要的研究和临床意义。本文主要从中药单味药、中药复方汤剂、中成药等中医药

特色治疗方法，综述了中医药治疗脓毒症的研究进展并进行探讨，以期为进一步研究脓毒症提供思路。 

2. 脓毒症引起的机体功能损害 

器官损害是脓毒症的主要特征，进一步发展可导致 MODS。而 MODS 是导致死亡最主要的原因，其

中肺、心、肾三个器官功能的损害尤为强烈。肺脏是脓毒症发病过程中最为直接、最容易受到损伤的脏

器。急性肺损伤(ALI)是脓毒症患者最常见的合并症之一，可诱发严重呼吸衰竭及顽固性低氧血症[4]。心

肌损伤是导致脓毒症死亡的重要原因之一。炎性反应是脓毒症的病理基础，炎性因子的释放可直接引起

心肌细胞损伤[5]。急性肾损伤(AKI)是脓毒症最严重的并发症之一，约 60%的脓毒症患者并发 AKI [6]，
而重症监护病房中脓毒症并发 AKI 患者病死率高达 41% [7]。其机制为脓毒血症可能引起线粒体基质水

肿，线粒体嵴消失，炎症信号通路被激活，产生炎性因子[8]。此外，研究表明肝脏、脾脏等器官也会受

到脓毒症的侵害[9]。综上，脓毒症可引起多个脏器的损伤，其中以肺、心、肾的损伤为主。 

3. 中药对脓毒症引起损害的相关器官的保护作用 

3.1. 单味中药及其有效成分 

近年来，大量研究显示多种中药有效成分可通过不同的作用途径，发挥防治脓毒症器官损伤的药理

作用。王慧等[10]发现青藤碱可通过上调 Nrf2、HO-1 蛋白及 mRNA 表达量和下调大鼠肺组织中 Keap1
蛋白及 mRNA 表达量，进而调节 Nrf2/Keap1 信号通路，缓解 ALI 引起炎症浸润以及细胞组织损伤程度，
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改善脓毒症引起的急性肺损伤。段金旗等[11]发现姜黄素可能通过提高 PKR 蛋白水平，提高脓毒症感染

ALI 大鼠免疫功能，减少模型大鼠血清炎症表达，从而减轻肺损伤程度。董伟等[12]发现大黄可通过下调

HIF-1α、eIF4E、p70S6K1mRNA 以及 HIF-1α、VEGF 蛋白表达，从而下调内毒素诱导细胞 RAW264.7 炎

性模型的炎性因子 TNF-α、IL-6、IL-1β的表达水平，进而保护内毒素急性肺损伤大鼠的肺组织。研究发

现[13]，一定浓度的三叶青多糖能抑制细胞凋亡，降低 TNF-α、IL-6 的含量，从而抑制脂多糖诱导的

RAW264.7 细胞炎症反应。 
同时，贾合磊等[14]发现大黄提取物能通过激活 Keap1/Nrf2 信号通路，抑制肾组织细胞凋亡、炎症

因子的释放，有效改善脓毒症大鼠 AKI 模型肾损伤。朱君瑶等[15]发现川芎嗪可通过减轻机体过度的炎

症反应、改善组织器官的微循环、减轻脓毒症引起的毛细血管内皮细胞损伤等作用来阻止 AKI 的进展，

其机制主要是通过改善肾小球滤过率和防治肾小球和肾小管的病理改变来起到保护肾功能的作用。此外，

王胜超等[16]发现山药中的尿囊素通过抑制氧化应激途径保护心肌细胞，修复线粒体功能异常，从而改善

LPS 诱导的脓毒症心肌病大鼠的心功能障碍。Meng 等[17]发现丹参及其活性成分能够调控炎症因子，抑

制过度炎症反应，调控凋亡相关基因，改善细胞凋亡，从而发挥对脓毒症心肌的保护作用。孙芳园等[18]
发现川芎嗪能够通过调节 TLR4/MyD88 通路蛋白表达，降低细胞炎症因子及氧化应激水平，从而有效降

低细胞凋亡及氧化应激损伤。综上，可见单味中药及其有效提取物对于脓毒症引起的器官损伤具有一定

保护作用。 

3.2. 中药复方汤剂 

中医注重药物之间的相互配伍，根据患者不同阶段不同症状，进行辨证论治。中药复方汤剂在中医学

中占有重要地位，在脓毒症治疗方面已为多数临床实践证实。任潇潇等[19]发现自拟炎调方可通过增加肺

组织 HSP70mRNA 的表达，抑制 p38MAPK 的表达，使肺组织病理损伤减轻。清瘟败毒饮作为经典名方，

由生地、黄连、黄芩、丹皮、石膏、栀子等药材组成，易琼等[20]发现其在脓毒症治疗中可降低炎性介质，

阻断炎症反应，抑制肺、肝细胞凋亡，减轻组织损伤。另有陈乾等[21]研究显示，通腑清营汤可通过下调

肺组织 Fas 蛋白的表达，抑制肺内 TNF-α炎症介质的水平，发挥抗凋亡的作用。茯苓四逆汤源于《伤寒论》，

黄壑霏等[22]发现茯苓四逆汤可通过降低心肌细胞炎症因子含量和心肌组织中NF-κB 蛋白和 TLR-4mRNA
的表达，提高脓毒性心肌病患者的中医疗效，抑制脓毒性心肌病过度炎症反应、保护心肌，改善脓毒性心

肌病患者短期预后。黄连解毒汤最早记载于《肘后备急方》，董颖等[23]发现黄连解毒汤能够显著降低脓

毒症大鼠血清中 CK-MB、NT-proBNP 水平，减轻心肌组织损伤，降低脓毒症大鼠病死率。 
参附桃红承气汤是基于大承气汤加减化裁而来，潘振亚等[24]发现参附桃红承气汤通过降低大鼠

CK-MB、cTnl 值，减少心肌细胞线粒体损伤，显著减轻心肌损伤，改善心功能。大承气汤源自《伤寒论》，

由大黄、厚朴、枳实、芒硝组成，聂莎等[25]在常规治疗基础上，联用补中益气合大承气汤治疗脓毒症

AGI 患者，发现用药后 SOFA、APACHEⅡ评分均降低，血清炎性因子减少，胃肠激素分泌增多，肠道

屏障功能得到修复，有效改善了患者的预后。黄连益肾汤由黄连、金银花、川芎、丹参、苍术、大黄、

黄芪、太子参等组成，Wu 等[26]发现黄连益肾汤通过抑制 NF-κB 信号通路，降低 NF-κB 蛋白和 NLRP3
的表达水平，减少血液及组织中 TNF-α和多种白细胞介素的水平，发挥抗炎作用，减轻肾损伤。以上的

研究均证实中药复方汤剂在治疗脓毒症导致的器官损伤，具有多种成分协同作用的优势，加强疗效，减

轻副作用。 

3.3. 中成药 

中成药是根据《中华人民共和国药典》《医疗机构制剂配制质量管理规范》等规定的处方，将中药
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加工或提取后制成的具有一定规格，可以直接用于防病治病的制剂。目前常用于脓毒症的中成药有参附

注射液、血必清注射液等。Po 等[27]发现参附注射液通过抑制脓毒症中引起炎症因子瀑布式释放的关键

通路 p38MAPK 途径，减少炎症因子 TNF-α和 IL-1 释放，可减轻脓毒症的心肌功能损害。Shi 等[28]发现

血必净注射液可加强对患者血流动力学及凝血功能的改善，更好地上调 claudin-5，抑制 IL-6、TNF-α 等

多种炎症因子表达，从而改善肺功能。同时 Wang 等[29]也发现将血必净注射液用于脓毒症并发心肌损伤

患者的治疗，可有效改善患者心肌损伤状况，降低炎症指标水平，有效控制病情进展。潘雪薇等[30]发现

注射用益气复脉(冻干)通过调节 TLR4/Src/VE-cadherin/p120-catenin 信号通路，进而维持小鼠肺血管内皮

屏障功能，改善脓毒症诱导的小鼠肺组织弥漫性损伤，抑制血管中炎症细胞渗漏到肺泡腔及肺组织中性

粒细胞迁移浸润，进而改善 ALI。 
巫莉萍等[31]发现参苓白术颗粒能够降低脓毒症肺损伤严重程度，抑制肺组织 AQP-1 表达，改善肺

水代谢，并且预防性应用较治疗效果更突出。梁志奇等[32]发现康达心口服液联合西医治疗能使脓毒症心

肌损伤得到更好的控制。芪归银颗粒主要由生黄芪、当归、金银花、虎杖、青蒿芪等成分组成，狄浩然

等[33]发现归银颗粒能够通过降低脓毒症 AKI 患者的血清肌酐水平，提高脓毒症 AKI 患者的肾损伤恢复

率。公英二子汤由蒲公英、一见喜、淡黄芩、二宝花、野菊花、车前草、龙胆草等组成，高博文等[34]
发现公英二子汤提取液能通过明显抑制炎症因子 TNF-α、IL-1β、IL-6 的释放、抑制肾损伤标记物 Cys-C
与 KIM-1、NGAL 的释放，从而对脓毒症急性肾损伤模型大鼠起到保护作用。综上，各类中药制剂对于

脓毒症急性肾损伤的治疗具有有效作用。 

4. 中药作用机制 

中医注重既病防变、整体观念、辨证论治，治疗机制包括清热解毒、活血化瘀、扶正固本、攻下通

里等。 
清热解毒，是指运用黄连、牡丹皮等清热类药物，治疗各类热证的方法。清瘟败毒饮作为经典名方，

具有清热解毒、泻火凉血的功效，临床研究证明，该方具有抗病毒、抗炎、抗惊厥、调节免疫等药理作

用。易琼等[20]发现其在脓毒症治疗中可降低炎性介质，阻断炎症反应，抑制肺、肝细胞凋亡，减轻组织

损伤。犀角地黄汤，由犀角、生地黄、赤芍、牡丹皮组成，具有清热解毒、凉血散瘀之功，用于治疗热

入血分所致热扰心神、热伤血络。梁志奇等[35]研究结果显示，犀角地黄汤联合常规治疗，可明显改善脓

毒症患者的凝血指标，缓解临床症状。 
活血化瘀，是指运用具有消散作用或能攻逐体内淤血的药物，治疗瘀血病证的方法。血必净注射液

是在清代名医王清任的血府逐瘀汤基础上创制的，由红花、赤芍、川芎、丹参、当归 5 味中药组成，具

有拮抗内毒素、减少炎症渗出、改善微循环、增加血流量、减少血小板的黏附和聚集，保护血管内皮、

调节免疫等作用。Wang 等[29]也发现将血必净注射液用于脓毒症并发心肌损伤患者的治疗，可有效改善

患者心肌损伤状况，降低炎症指标水平，有效控制病情进展。 
扶正固本，是指扶助正气、调护人体抗病之本的治疗方法，即西医中的增强免疫力。参附注射液由

红参、附子组成，具有清除自由基、扩张血管、改善微循环、抑制炎症介质、增强免疫功能等多种作用。

Po 等[27]研究发现，参附注射液通过降低炎症水平，调节免疫系统，加强肝脏解毒代谢功能，改善微循

环进而改善脓毒症引起的肺损伤。黄芪注射液具有益气养元、扶正祛邪、养心通脉等功效。其生物活性

成分主要为皂苷、黄酮及多糖等，可促进免疫器官的发育，增加 SIgA 水平及巨噬细胞的数量和吞噬能力，

促进免疫细胞的成熟和分化，增强黏膜免疫功能[36]。阮俊等[37]的研究结果显示，黄芪注射液促进了

CD4+、CD8+T 细胞的表达，降低了血清 IL-6、TNF-α、IL-1β等炎性因子生成，改善脓毒症引起的肺损

伤。 
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攻下通里，是指运用有泻下、攻逐、润下作用的药物，以消除积滞、荡涤实热的治疗方法。大承气

汤源自《伤寒论》，方由大黄、厚朴、枳实、芒硝组成，具有峻下热结、通腑泄浊、调畅气机之功效。

其活性成分主要是木樨草素、川皮苷、β-谷甾醇、芦荟大黄素、橙黄酮等，可通过影响血管张力、凝血、

免疫、炎症反应等发挥药效作用。聂莎等[25]在常规治疗基础上，联用补中益气合大承气汤治疗脓毒症

AGI 患者，发现用药后 SOFA、APACHEⅡ评分均降低，血清炎性因子减少，胃肠激素分泌增多，肠道

屏障功能得到修复，有效改善了患者的预后。 

5. 展望 

脓毒症是临床常见危重症，发病时病原体入侵机体引起宿主对感染反应失调，大量炎症反应造成多

器官功能障碍。目前，临床仍缺乏有效的治疗药物。中药具有疗效好、毒副作用小的特点，近年来关于

中医药对于脓毒症器官损害方面的研究方兴未艾，并在理论方面以及临床和试验研究领域都取得了一定

进展。 
同时，我们也注意到中药类药物在现阶段推广的过程中具有一定的局限性。首先，某些中药材的产

地不明确，不同产地的同种药材往往效果有所出入，因此导致相关中成药的质量无法得到保障；第二，

目前复方中药防治脓毒症研究大多停留在汤药煎剂水平上，且成分复杂，有效成分难以明确，具体作用

机制仍然未知。因此，在此后的研究中应注重在中医药理论和实践的指导下，加大对相关方药的探索力

度，必要时借助现代科学手段，发掘复方中药新制剂，充分发挥复方中药在治疗脓毒症中所具有的优势。 
本文对中药防治脓毒症引起的器官损伤的疗效进行了综述，发现中药有效成分大多通过调控失衡的

炎症反应来发挥作用，涉及 NF-κB 等多条信号通路。中药在防治脓毒症引起的相关器官损害方面具有广

阔的应用前景，可为临床治疗脓毒症提供了新思路，但是其药效结果以及作用机制研究尚不够充分，需

要进一步深入研究。 
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