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摘  要 

“应用统计学”是一门实践应用性极强的课程，文章根据OBE理念进行“应用统计学”课程教学改革研

究，从当前“应用统计学”课程教学中存在的主要问题出发，由预期的学习成果倒推教学过程，从明确培

养目标、优化教学设计、丰富教学方法、完善考核体系等方面进行了探索，提出了课程教学改革的思路。 
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Abstract 
“Applied Statistics” is a course with strong practical application. The paper conducts research on 
teaching reform of the “Applied Statistics” course based on the OBE concept. Based on the main prob-
lems existing in the current teaching of “Applied Statistics”, the teaching process is backward based 
on the expected learning results, and the thoughts of curriculum teaching reform are put forward 
from the aspects of clarifying training objectives, optimizing teaching design, enriching teaching 
methods and improving the assessment system. 
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1. 引言 

OBE 理念是由美国教育学家斯派蒂(Spady W.G.)提出的、以预期的学习产出(Intended Learning Out-
come，简称 ILO)为中心的成果导向教育(Outcome-Based Education，简称 OBE，亦称能力导向教育或目

标导向教育)教学理念[1]。OBE 理念的教学设计和教学实施的目标是“学员通过教育过程最后所取得的

学习成果(ILO)”，它把教育理论、教育结构和教学实践系统结合起来，针对不同的要求，制定不同的教

学方案，形成不同的教学设计，从而达到不同的教育目标。作为一种先进的教育理念，OBE 提出之后很

快就得到人们的认可与重视，并在美国、英国、加拿大等国家成为了教育改革的主流理念。目前，OBE
理念已被美国工程教育认证协会(A-BET)全面接受，并贯穿于工程教育认证标准的始终。 

统计学作为目前最活跃的学科之一，内容异常丰富，应用极为广泛，凡是有大量数据出现的地方，都

要用到统计。“应用统计学”这门课程具有极强的实用性、交叉性与综合性，与众多实质性学科的高度交

叉和融合进一步产生了新的发展方向，它既是一门通用方法论的科学，又是定量认识问题的工具、理解和

掌握常用的统计思想和方法，是理工类专业学生必需的素质和能力之一。对于这样一门应用性极强的课程，

迫切需要基于 OBE 成果导向理念进行教学设计研究，为本课程的教学活动指明方向、规范道路。 

2. “应用统计学”传统教学模式存在的问题 

目前，“应用统计学”的大多数研究和课程教学实践仍以传统教学理念为指导，以理论知识传授为

目标，强调遵循规定的教学进程，学生的学习效果差强人意，在运用所学知识解决实际问题中较难发挥

出突出作用[2]。总结起来，实际教学过程中主要存在以下问题。 

2.1. 教学模式传统 

在传统的“应用统计学”课程教学中，教师与学生通常把更多精力放在对统计学的基本概念、基本

原理和基本方法的学习上，主要在教室内与学生讲授理论知识，以教师课堂讲授、学生被动输入为主，

这种灌输式的传统教学方式很难产生较好的效果。 

2.2. 学生学习积极性较低 

面对新一代互联网环境下成长起来的学生，传统的教学方式难以调动学生的学习热情。受限于课时

和场地等因素，师生之间很难充分利用课堂时间进行有效互动，尤其在讲解晦涩难懂的理论知识时，学

生参与度不高，主动性和积极性很容易就被消磨殆尽。 

2.3. 考核方式单一 

“应用统计学”课程的考核形式通常以闭卷笔试为主，更多考核学生对教材基本知识的掌握，而在

实践考核方面通常比较欠缺。这种考核方式更侧重对学生记忆水平和应试能力的考核，对学生运用所学
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知识分析实际问题的评价不足，考核结果存在片面性，不利于培养创新型人才。 

2.4. 教学目标难以真正实现 

在传统教学模式下，教师过于注重理论教学，忽略了对学生分析和解决实际问题的高阶能力的培养，

特别是忽略了结合专业背景、运用统计学知识解决后续专业课中出现的问题。这不仅影响学生对“应用

统计学”课程的学习，也会使课程的教学目标与毕业要求及岗位需求不一致，不能很好地达到开设此课

程的目的。 

3. OBE 理念下的“应用统计学”课程教学改革与实践 

3.1. 以需求为导向，明确培养目标 

以 OBE 理念为指导的关键在于需要结合授课学生专业，确定合适的课程学习目标。首先，对于理工

科学生来说，“应用统计学”是其专业后续其他课程的先导课或基础课，诸如大数据分析及人工智能等

课程均以统计学为理论支柱，因此学生学习这门课程的目标首先应该以理解统计思想、统计方法的原理

为重点，在教学过程中应注重对统计方法的思想及原理的讲授。其次，从学生毕业后的岗位要求及后续

的实际应用出发，还需要统计作为数量分析工具，能够实现相应的统计分析、能正确解释分析结果，因

此学生学习的目标还应包括知道各种统计方法能够做什么、应该怎么做、如何解读结果，即统计方法的

应用。最后，从立德树人的根本教育要求出发，将知识、能力与价值目标相融合，从专业素养、品格素

养、家国情怀三个方面制定课程思政目标，在教授学员基础知识的同时，融入科学认知意识和唯物辩证

观，注重培养学员主动探索、勇攀高峰的科学精神和坚定不移、追求卓越的治学态度；在教授学员运用

统计方法解决实际问题的同时，树立学员的数据诚信和责任意识，塑造良好品格和正确三观；在教学过

程中厚植家国情怀，增强学员的民族自豪感和自信心，培养学员科技报国的责任感和使命感。 
从以上三个方面出发，基于 OBE 理念，结合本专业对应的培养目标，设计“应用统计学”课程培养

目标，如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Teaching objectives of “Applied Statistics” course 
图 1. “应用统计学”课程教学目标 

3.2. 根据课程目标，优化教学设计 

明确“应用统计学”课程的教学目标之后，在 OBE 理念下对“应用统计学”课程的全部章节进行整
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体性、系统性的教学设计，使用多元化教学方式打造沉浸式教学体验。教学设计主要分为以下四个层次：

一是理论讲授，通过细致讲授基本统计理论知识，筑牢理论基础，为学生后续各个环节的学习与深化奠

定扎实根基；二是思政结合，在每个章节中加入思政设计，实现知识教学与思政教育的有效融合，落实

高校立德树人的根本目标；三是实践案例，选择有代表性的课程章节进行提升实践课程的占比，与现实

生活、后续课程所需及未来岗位特点等接轨，借鉴后续专业课程的教学内容设置以及未来岗位的实际工

作环境，设计适当的实践环节，并通过案例式教学、评讲实践性大作业等教学方式，循序渐进地推进教

学内容；四是深化学习，一方面以研促教，将学科的前沿动态或试验技术与管理专业的科研成果应用到

教学环节中，使教学内容与教学方法具有先进性与时代性，提高知识应用层次，激发学生对本学科和本

专业的兴趣，培养学生的探索能力、开拓能力和创新能力，另一方面可与相关学科竞赛比如数学建模竞

赛相结合，梳理出历届建模竞赛中与统计相关的赛题与优秀论文，帮助学生进行剖析、学习，增强学生

的综合分析能力。 

3.3. 结合教学设计，丰富教学方法 

基于 OBE 理念，在教学过程中可利用线上线下混合式教学模式，采用多种教学手段，丰富教学方法。

一方面，在授课过程中运用多种智慧教学工具，提升学生学习的主观能动性，有效提高教学效果，比如

可利用 MOOC、B 站、微视频等网络资源，拓展教学资料范围，改善传统教学方式中只局限于教材内容

进行授课的不足；结合现代新技术，比如雨课堂等软件布置教学任务，安排学生进行课前预习，或利用

软件的抽查提问功能检查学生掌握知识点情况，检验教学效果；课后学生通过线上平台向任课教师咨询，

打破了传统线下教学在时间、空间上的限制，拓宽教学渠道，丰富教学形式。另一方面，探索实行小班

教学，广泛使用师生互动、翻转课堂、研讨答辩、案例点评等多元化授课方式，增强教学效果，尤其是

在教学过程中探索使用“探究式教学模式”，可通过“研讨案例发布–小组选择任务–小组完成任务–小

组汇报任务–师生共同评价”的过程实现“教师牵头引导 + 学生自主探究”式教学模式，减少教师灌输

讲授的时间，增加学生自主发挥的时间，通过案例分析、解决问题、分组研讨等方式，提升学生的逻辑

思维能力、实践操作能力、知识拓展能力、团队协作能力及语言表达能力等多方面能力[3]。 

3.4. 强化过程评价，完善考核体系 

根据“应用统计学”课程的特点与性质，建立多元考核评价体系[4]，采用多维度、多梯次的评价标

准，强调学员的学习进步和达成的学习成果，综合采用闭卷笔试、随堂测验、课堂讨论、案例研讨、实

践操作、结合学科竞赛等方式，对学生的水平和能力进行全方位评价与考核[5]。一方面，要强调过程监

督，强化形成性考核，对学生的日常表现、平时作业、案例分析等方面进行合理评价，教师可在考核过

程中把握学生的学习进展情况，适时予以指导，督促学员持续学习，学生也可以及时了解自己的不足和

改进方向，设立清晰的学习目标。另一方面，要合理设置形成性考核和终结性考核占比。“应用统计学”

课程的实践操作比重较大，可将形成性考核比重设置为 40%，终结性考核比重设置为 60%，以更好地考

察学生的综合能力。以授课教师的实际教学情况为基础，结合专家意见，设计了具体的成绩评定方案，

如表 1 所示。 
 

Table 1. Grade evaluation methods of comprehensive evaluation of “Applied Statistics” course 
表 1. “应用统计学”课程综合评价的成绩评定方法 

分类 考核项目 成绩评定方法 比例分配 

形成性 
考核 日常表现 

包括课堂表现和研讨发言两部分内容。根据缺课情况、上课

状态、课堂互动、是否积极参与研讨发言及发言质量进行综

合打分。 
10% 40% 
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续表 

 

平时作业 
根据是否按时提交作业、是否按照要求书写作业、过程是否

详细、概念是否清晰、计算是否准确、书写是否工整、是否

抄袭进行综合打分。 
10% 

 
案例分析 

根据是否按时提交统计分析报告、报告内容要素是否齐全、

解决方案是否清晰、结论是否恰当、可视化效果及创新性、

交流表达是否流畅、是否抄袭进行综合打分。 
15% 

参与学科 
竞赛 

根据课程学习期间参与数学建模竞赛及其他统计类相关竞

赛及获奖情况，给予打分。 
5% 

终结性 
考核 闭卷笔试 授课结束后由大学统一组织，采用百分制评定。卷面成绩为

终结性成绩。 
60% 60% 

4. 结语 

本文基于 OBE 理念对“应用统计学”课程的教学改革进行了研究，以学习成果与学习产出为导向，

结合专业定位及人才培养要求，通过明确教学目标、整合教学内容、设计教学方法、评估教学效果，提

高学生运用统计学知识解决实际问题的能力。通过研究，本文建立了 OBE 理念引领下的课程教学新模式

与新体系，奠定了人才培养质量提升的根基[6]，将“应用统计学”打造成一门可以多方面提升学生专业

能力和素养的课程，并为其它课程的教学改革提供参考。 
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