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摘  要 

在现代医学领域中，生物化学实验课作为培养医学研究生的重要环节，具有不可忽视的作用。目前，研

究生生物化学实验课程中存在的一些问题既制约了学生们的综合素质提升，也影响了他们未来的科研发

展。针对这些问题，本论文从实践教学的角度出发，论述了医学生物化学实验课在研究生科研能力培养

中的重要性，指出了目前研究生生物化学实验中存在的一些问题，提出了改进医学研究生生物化学实验

课的一些途径和方法。 
 
关键词 

医学研究生，生物化学实验课，问题，改进途径 

 
 

Exploration of Issues and Improvement  
Ways in Biochemistry Experiment Course 
for Medical Graduate Students 

Xinqiang Yin 
School of Pharmacy, North Sichuan Medical College, Nanchong Sichuan 
 
Received: Nov. 6th, 2023; accepted: Dec. 28th, 2023; published: Jan. 5th, 2024 
 

 
 

Abstract 
In the field of modern medicine, biochemistry experiments as an important part of training medi-
cal graduate students play an indispensable role. Currently, some problems in the graduate bio-
chemistry experiment course not only restrict the improvement of students’ comprehensive quality, 
but also affect their future research development. In view of these problems, from the perspective of 
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practical teaching, this paper discusses the importance of biochemistry experiments in the cultiva-
tion of graduate scientific research ability and points out the current problems that exist in graduate 
biochemistry experiments. It also proposes some ways and methods to improve the biochemistry 
experiment course for medical graduate students. 
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1. 引言 

在现代医学领域中，生物化学实验课作为培养医学研究生的重要环节，具有不可忽视的作用。通过

生物化学实验课程，学生可以深入了解细胞、分子和生物化学相关的基本理论和实验技术，培养科学研

究的思维方式和实践能力。然而，目前研究生生物化学实验课程中存在的一些问题既制约了学生们的综

合素质提升，也影响了他们未来的科研发展。针对这些问题，本论文从实践教学的角度出发，论述了医

学生物化学实验课在研究生科研能力培养中的重要性，指出了目前研究生生物化学实验中存在的一些问

题以及一些改进研究生医学生物化学实验课的途径。通过本论文的探讨，希望能引起相关教育部门和

教师的注意，不断完善医学生物化学实验课程的教学体系，为研究生的培养提供更好的教育资源和平

台。 

2. 研究生医学生物化学实验课在医学研究生科研能力培养中的作用 

医学研究生生物化学实验课仍然在医学研究生科研能力的培养中具有一定的作用。实验课可以让医

学研究生熟悉常用的实验技术和操作方法，掌握实验室安全和实验基本技能，为他们进行科研工作奠定

基础。实验课还可以培养医学研究生的实验观察能力和数据分析能力，帮助他们理解和解读实验结果。

此外，实验课还可以培养医学研究生的团队合作精神和沟通能力，提高他们与他人合作的能力。 

2.1. 生物化学实验课培养研究生的实验能力 

生物化学实验课为研究生提供了学习和应用生物化学实验技术的机会。能够全面提高学生各方面的

能力：实验设计和操作能力：生物化学实验课要求研究生能够独立设计实验方案，包括选择合适的实验

方法、试剂和设备，以及预测实验结果。此外，研究生还需要熟练掌握各种实验操作技巧，如离心、过

滤、分光光度计测定等；数据处理和分析能力：生物化学实验课要求研究生能够对实验数据进行有效处

理和分析，包括使用统计学方法对数据进行处理，以及对实验结果进行解释和讨论。这需要研究生具备

一定的数学和统计学基础；问题解决能力：生物化学实验过程中可能会遇到各种问题，如实验结果与预

期不符、实验操作失误等。研究生需要具备较强的问题解决能力，能够针对遇到的问题进行分析，找出

原因并采取相应的解决措施；文献查阅和综合能力：生物化学实验课要求研究生能够查阅相关领域的文

献资料，了解实验方法的原理和应用，以及掌握最新的研究进展。此外，研究生还需要具备较强的综合

能力，能够将所学知识应用于实际实验中，提高实验效果；团队协作能力：生物化学实验课通常需要研究

生与其他同学或教师合作完成。研究生需要具备良好的团队协作能力，能够与他人有效沟通，共同解决问
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题，提高实验效率；安全意识和环保意识：生物化学实验涉及各种有毒、有害、易燃、易爆等化学品，研

究生需要具备较强的安全意识和环保意识，严格遵守实验室规章制度，确保实验安全和环境保护。 

2.2. 生物化学实验课提升研究生的科学思维能力 

生物化学实验课是研究生阶段的重要课程，对于提升研究生的科学思维能力具有重要意义。通过生

物化学实验课的学习，研究生可以培养以下几方面的科学思维能力： 
观察和分析能力：生物化学实验课要求研究生能够仔细观察实验现象，如细胞形态、蛋白质表达等，

并能够对观察到的现象进行分析，找出规律和原因。这有助于培养研究生的观察力和分析能力。 
假设和验证能力：生物化学实验课要求研究生能够根据实验目的和已有知识提出合理的假设，并通

过实验设计和操作来验证假设。这有助于培养研究生的逻辑思维能力和实践能力。 
问题解决能力：生物化学实验过程中可能会遇到各种问题，如实验结果与预期不符、实验操作失误

等。研究生需要具备较强的问题解决能力，能够针对遇到的问题进行分析，找出原因并采取相应的解决

措施。 
批判性思维能力：生物化学实验课要求研究生能够对实验方法和结果进行批判性思考，评估实验设

计的合理性和实验结果的可靠性。这有助于培养研究生的独立思考能力和判断能力 [1]。 
创新思维能力：生物化学实验课鼓励研究生在实验过程中发挥创新精神，尝试新的实验方法和技术，

以提高实验效果。这有助于培养研究生的创新意识和创新能力。 
综合运用能力：生物化学实验课要求研究生能够将所学知识应用于实际实验中，提高实验效果。这

有助于培养研究生的综合运用能力和实践能力。 
总之，生物化学实验课对于提升研究生的科学思维能力具有重要意义。通过实验课的学习，研究生

可以培养观察和分析、假设和验证、问题解决、批判性思维、创新思维以及综合运用等方面的科学思维

能力，为今后的科研工作打下坚实的基础。 

2.3. 生物化学实验课拓宽研究生的学术视野 

生物化学实验课是研究生阶段的重要课程，对于拓宽研究生的学术视野具有重要意义。通过生物化

学实验课的学习，研究生可以拓展以下几方面的学术视野： 
实验技术和方法：生物化学实验课为研究生提供了学习和掌握各种生物化学实验技术和方法的机会，

如蛋白质分离纯化、酶活性测定、基因克隆和表达等。这些实验技术和方法在生物化学研究和实际工作

中具有广泛应用，有助于研究生了解和掌握生物化学领域的前沿技术。 
研究领域和进展：生物化学实验课涉及多个研究领域，如分子生物学、细胞生物学、遗传学等。通

过实验课的学习，研究生可以了解到这些领域的最新研究进展和热点问题，拓宽自己的学术视野。 
学术交流和合作：生物化学实验课通常需要研究生与其他同学或教师合作完成。这为研究生提供了

与不同背景和研究方向的同学进行学术交流和合作的机会，有助于研究生建立广泛的学术联系，提高自

己的学术影响力。 
跨学科研究：生物化学实验课涉及生物学、化学、物理学等多个学科的知识和方法。通过实验课的

学习，研究生可以了解到不同学科之间的交叉和融合，培养跨学科研究的思维和能力。 
科学素养和创新意识：生物化学实验课要求研究生具备较强的科学素养和创新意识，能够独立设计和

开展实验研究。这有助于研究生培养严谨的科学态度和创新精神，为今后的科研工作打下坚实的基础 [2]。 
总之，生物化学实验课对于拓宽研究生的学术视野具有重要意义。通过实验课的学习，研究生可以

拓展实验技术和方法、研究领域和进展、学术交流和合作、跨学科研究以及科学素养和创新意识等方面
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的学术视野，为今后的科研工作和发展奠定良好的基础。 

2.4. 生物化学实验课程对科研项目提供支持 

一些研究生实验课程可能与具体的科研项目相关联，研究生可以在这些课程中参与实际的科研工作，

为项目的进展和成果做出贡献。生物化学实验课程为学生提供了基本的实验技能和技术背景，培养了他

们的科学思维和分析能力，为他们参与科研项目提供了支持。通过将实验技能与科研项目的实践相结合，

学生可以更好地理解和应用学术知识，推动科研项目的进展和成果。因此，生物化学实验课程的设置和

改进对于培养具有科研能力的学生具有重要意义。 

3. 研究生医学生物化学实验课存在的问题 

3.1. 研究生与本科生实验课程无差异对待 

许多学校承担本科生和研究生生化实验课任务的部门一般都是生物化学教研室，教研室的老师既为

本科生讲授生物化学实验课，又为研究生教授生化实验课程，在教学过程中许多教师没有认识到两类学

生的差异，往往直接将为本科生开设的实验课程照搬到研究生实验课中，甚至上课课件都没有改动，上

课场所也是在本科生实验室，实验场所、内容、授课方式以及课时与本科生无差异对待，没有考虑到医

学研究生人群知识层次、学习目的与本科生的差异。 

3.2. 实验内容过于繁琐 

医学研究生生物化学实验课往往内容过于繁琐，实验步骤繁多、耗时较长，学生可能需要花费大量

时间和精力才能完成，导致学生的科研时间和精力被消耗。这会影响医学研究生进行科研工作的时间和

精力，限制了他们进行更深入的科研探索和实践的能力。 

3.3. 实验项目过于单一 

研究生生物化学实验课的实验项目通常比较单一，往往只涉及某一种或几种实验技术或方法的操作。

这使得学生在实验中只能机械地重复操作，缺乏科研思维和创新能力的培养。医学研究生在进行科研工

作时，需要具备独立思考和解决问题的能力，而单一的实验项目不能很好地培养这些能力。 

3.4. 实验难度控制不合适 

医学研究生生物化学实验课的实验难度与医学研究生科研要求不匹配。或者实验内容过于简单：如

果实验内容过于简单，研究生可能无法充分理解和掌握实验原理和方法，导致实验效果不佳。这种情况

下，研究生可能会觉得实验课程缺乏挑战性，无法提高自己的实验技能和理论知识。或者实验内容过于

复杂：如果实验内容过于复杂，研究生可能会在实验过程中遇到很多困难，导致实验进度缓慢，甚至无

法完成实验。这种情况下，研究生可能会感到挫败和沮丧，对实验课程产生抵触情绪。有些实验操作难

度过高：如果实验操作难度过高，研究生可能会在实验过程中出现操作失误，导致实验结果不准确或无

法达到预期目标。这种情况下，研究生可能会对自己的实验能力产生怀疑，影响自信心。还有部分实验

指导不足：如果教师在实验过程中未能提供充分的实验指导，研究生可能会在遇到问题时无法得到及时

的帮助，导致实验进度受阻。这种情况下，研究生可能会对实验课程产生不满和抱怨。实验难度与研究

生实际水平不符：如果实验难度与研究生的实际水平不符，可能会导致研究生在实验过程中感到困惑和

无助。这种情况下，研究生可能会对实验课程失去兴趣，影响学习积极性。实验难度过高，超出了医学

研究生的实验操作水平，导致学生难以顺利完成实验。相反，实验难度过低，无法满足医学研究生进行

科研探索和实践的需求。这使得医学研究生在实验课中无法充分发挥自己的能力，限制了他们的科研能
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力的培养 [3]。 

4. 研究生医学生物化学实验课改进途径探讨 

4.1. 优化实验课程设置 

通过多样化实验内容、强调实验设计和数据分析、实验与理论知识结合、提供科研讨论环节、强化

实验安全意识以及引入实验技术前沿等方式，可以优化生物化学实验课程设置，提高医学研究生的实验

能力和科研水平。 
多样化实验内容：增加实验项目的多样性，包括不同的生物化学技术和方法，涵盖不同领域的研究

内容。例如，可以包括蛋白质分离与纯化、酶动力学测定、酸碱平衡实验等，以满足医学研究生在不同

研究方向的需求。 
强调实验设计和数据分析：在实验课程中加强实验设计和数据分析的培养。给学生提供更多的自主

设计实验的机会，并引导他们进行实验结果的统计和分析，培养他们的科研思维和创新能力。 
实验与理论知识结合：将实验与相关的理论知识相结合，让学生能够更好地理解实验原理和结果的

背后原因。例如，在实验之前可以进行相关理论知识的授课，或者在实验过程中引导学生进行理论分析。 
提供科研讨论环节：为医学研究生提供科研讨论环节，让他们能够分享实验结果、解释实验现象并

提出问题。这样可以促进学生之间的交流与合作，拓宽他们的科研视野。 
引入实验技术前沿：引入一些前沿的实验技术和研究方法，如基因工程、蛋白质组学、代谢组学等，

让学生了解最新的研究进展和技术应用，培养他们对科学研究的兴趣和动力。 

4.2. 加强实验内容与研究课题的关联性 

为了加强生物化学实验内容与医学研究课题的关联性，可以采取以下措施： 
选择与医学研究课题相关的实验内容：在设计实验内容时，应优先选择与医学研究课题相关的实验

内容。例如，对于研究心血管疾病的学生，可以选择测定血清中相关蛋白的含量和活性等实验内容。 
引导学生进行实验设计：在实验课程中引导学生进行实验设计，让他们能够自主选择实验项目和方

法，并考虑如何与医学研究课题相关联。 
实验结果与医学研究课题进行讨论：在实验结束后，让学生对实验结果进行分析和讨论，并引导他

们思考实验结果如何与医学研究课题相关联，从而加深他们对医学研究课题的理解。 
提供实验课程中的案例分析：在实验课程中，可以引入一些与医学研究课题相关的案例分析，让学

生能够从实际案例中了解研究课题的重要性和实验内容与医学研究的关联性 [4]。 
开展综合性实验项目：针对医学研究课题，开展一些综合性实验项目，例如设计并实现一个医学检

测方法，让学生能够更好地将实验内容与医学研究课题相结合。 
通过以上措施，可以加强生物化学实验内容与医学研究课题的关联性，让学生更好地理解医学研究

课题的重要性和实验内容与医学研究的关系，从而提高医学研究生的实验能力和科研水平。 

4.3. 提供充足的实验设备和资源 

为生物化学实验课提供充足的实验设备和资源是非常重要的，这样可以确保学生能够进行有效的实

验，并获得准确的结果。研究生生物化学实验课不同于本科生的生物化学实验课，设备、耗材以及试剂

应该充足供应，本科生人数多，无法保证每个人都有操作锻炼的机会，但对于研究生，应该要充分保障

每位学生都要独立完成整个实验，这样才能使学生有效掌握经常使用的生物化学实验技术，才能有助于

医学研究生后续课题研究工作的开展。 
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4.4. 加强教师队伍建设和教学方法改革 

通过加强生化实验教师队伍建设和生化实验教学方法改革，可以提高实验课的教学效果和研究生的

学习动力，培养他们的实验技能和科学思维，为他们后续开展课题研究提供更好的支持 [5]。 
首先，为生化实验教师提供专业培训，包括最新实验技术、安全操作规范和实验教学方法等方面的

知识。这可以通过邀请专家进行培训、组织内部研讨会或参加专业会议来实现。 
其次，实验设计与改进：鼓励生化实验教师积极参与实验设计和改进工作。他们应该与科研人员、

行业专家等紧密合作，了解最新的实验技术和研究动态，并将其应用于实验教学中。定期评估和更新实

验项目，确保其与学科前沿和学生需求相匹配。 
再次，激发学生兴趣：采用多样化的实验教学方法，激发学生对生化实验的兴趣和好奇心。例如，

引入案例研究、小组合作实验、科学探究等方法，让学生积极参与实验过程，并培养他们的批判性思维

和问题解决能力。 
最后，创新教学资源：开发和利用创新的教学资源，如虚拟实验室平台、模拟软件、多媒体教材等。

这些资源可以帮助学生更好地理解实验原理和操作步骤，并提供自主学习的机会 [6]。 

5. 结束语 

生物化学课程作为一门基础学科在医学研究生培养中具有不可或缺的作用，生物化学实验教学作为

生物化学课程教学的组成部分对医学研究生实验技能、科研思维等能力的培养具有重要意义。研究生应

该重视实验课程的学习，认真完成实验，积累实验经验和技能，为后续开展毕业课题研究打下基础；研

究生实验课教师要因材施教，将科研项目和最新研究进展融入课程教学，提高课程教学的针对性；研究

生教育管理部门应该积极争取，为研究生生物化实验课程提供充足的资源。这样多方协调互动，医学研

究生生物化学实验教学质量一定能得到显著提升。 
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