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摘  要 

元宇宙技术构想的提出与应用，对于数字经济的发展带来了重要改变：元宇宙成为了元媒介，使得“用

户生成内容”(UGC)和“人工智能生成内容”(AIGC)成为了发展数字经济的新锚点；元宇宙依赖于区块

链和NFT的底层技术，实现了去中心化地传播，这就从根底上保护了数字经济发展过程中的“以内容为

王”；元宇宙的建构方向为具身沉浸性，将会实现数据和信息的爆炸式增长，而数据就构成了发展数字

经济的“原材料”。元宇宙技术对于信息传播方式和“人与内容关系”的重塑，将有效助力于我国数字

经济的快速发展。 
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Abstract 
The introduction and application of the metaverse technology concept has brought important 
changes to the development of the digital economy: the metaverse has become a meta-medium, 
making “user-generated content” (UGC) and “artificial intelligence-generated content” (AIGC) the 
new anchor point for the development of the digital economy. The metaverse is built in the direc-
tion of immersion, which will lead to the explosive growth of data and the data constitutes the 
“raw material” for the development of digital economy. The reshaping of information dissemina-
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tion and “human-content relationship” by metaverse technology will effectively contribute to the 
rapid development of China's digital economy. 
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1. 引言 

习近平指出：“互联网、大数据、云计算、人工智能、区块链等技术加速创新，日益融入经济社会

发展各领域全过程，各国竞相制定数字经济发展战略、出台鼓励政策，数字经济发展速度之快、辐射范

围之广、影响程度之深前所未有，正在成为重组全球要素资源、重塑全球经济结构、改变全球竞争格局

的关键力量”[1]。发展数字经济已经成为了世界各国把握新一轮科技革命和产业变革的重要战略选择，

尤其是随着元宇宙和区块链等创新技术的应用，把“用户生成内容”(UGC)和“人工智能生成内容”(AIGC)
的重要性凸显了出来，元宇宙拥有八大特征：身份、社交、沉浸感、低延迟、多元化、随地性、经济、

文明，元宇宙技术的发展与应用将会“以虚强实”，极大地助力于我们在现实生活提高生产效率、降低

生产成本，这将会成为发展数字经济的新锚点。 

2. 元宇宙的基本概念 

2.1. “元”的含义辨析 

2021 年 3 月，游戏平台 Roblox 宣布上市，在其招股书中明确提出了元宇宙的概念和发展方向，同年

10 月，Facebook 更名为 Mata，宣布全力进军元宇宙领域，在此之后，国内外投资元宇宙的资本市场变得

异常活跃，因此，2021 年也被称之为元宇宙的“元年”。现在来谈论元宇宙颇有上个世纪九十年代谈论

计算机的意蕴，两者都是新兴技术，但都成为了新的“原媒介”，并完成了对于传统产业的升级改造。

“元”(Mata)最初出现在亚里士多德的《形而上学》(Metaphysics)中，亚氏所探讨的“元”主要是一种“本

体”，即“作为事物的原始底层”[2]，后来经过很多哲学家的演绎和改铸，“元”逐渐发展出了三种含

义，一是初始和本源的含义，如“元年”；二是事物的本质，具有超越的含义；三是“另外”的含义。

按照扎克伯格等人所要建构的“元宇宙”来看，“元宇宙”是一种高度沉浸和集成式的赛博空间，它是

指“另外”一个(虚拟)世界，甚至是构成了我们真实世界的本源或本质。 

2.2. 元宇宙的再媒介化 

麦克卢汉指出：“任何媒介的‘内容’都是另一种媒介。”[3]这是“元媒介”的最初阐述，艾伦·凯

在麦克卢汉的基础上进一步指出，计算机就是第一种“元媒介”[4]，因为计算机可以把其他一切媒介都

吸纳进来，譬如把传统的书籍、报纸、电视等媒介都转化为平面化和可视化的计算机界面，置言之，计

算机可以把传统的一切媒介都“再媒介化”，计算机已经成为了传统媒介的圭臬。斯蒂芬森最初在《雪

崩》中所设想的“元宇宙”(Metaverse)，还是与现实世界平行的赛博空间，但透过前文关于“元”的含

义辨析，元宇宙的构建其实是指向了超越(甚至是替代)现实世界的另一个空间。元宇宙作为互联网的下一
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个发展阶段，它依赖于云计算、大数据、AR、智能穿戴设备等创新技术的集成，当人沉浸在这种集成性

的赛博空间中，能够获得现实世界中所无法获得的沉浸体验，这明显是对于现实世界的超越(而不是简单

地复构)，正因为元宇宙的这种集成性，所以它会把所有其它媒介都当成“内容”，进而成为“元媒介”，

其它媒介都要把元宇宙奉为圭臬，这将成为发展数字经济的新锚点，数字经济的发展离不开“媒介”层

面的创新。 

2.3. 元宇宙的元传播 

当计算机作为一种元媒介时，其传播还具有“VUCA”时代的典型特征，即模糊性、易变性等，结

合新闻传播学的“编码”和“解码”理论来看，当一个信息被其媒介编码并进行传播时，还有待用户对

其进行有效解码，但解码者也会受到语境和意义场的影响，导致信息接收的模糊性和易变性。Web1.0 时

代的信息传递是单向的，Web2.0 时代的信息传递则已经变成了交互性的了，这尤其体现在了当下的自媒

体中，“用户生成内容”(UGC)已经变成了数字经济中的主流形式，诸如社交媒介、视频媒介、游戏媒

介等都是如此。但元宇宙所要建构的信息传递则是立足于 Web3.0 时代的元传播，具有了生成性人工智能

的典型特征，“人工智能生成内容”(AIGC)已经成为了发展数字经济的一大锚点，它所依赖的是一种去

中心化的分布式传播，媒介本身已经不具有垄断地位了，而是完全让位于参与者的自治传播，每一个传

播的媒介点都能够通过区块链的分布式算法进行溯源，而且元宇宙能够提供增强现实(AR)和可视化的能

力，支持语境化共现，这就为信息传递的精确化和 UGC 模式的真正实现奠定了技术基础，也为发展数字

经济过程中改进信息内容的传播方式提供了重要支撑。 

3. 数据和信息内容的传播方式 

3.1. 区块链的底层技术 

区块链技术的鲜明特质在于“去中心化”[5]，它构成了元宇宙的底层技术。区块链技术有三个典型

特征，一是依赖于加密算法，比特币是区块链技术的最初实态，比特币总量恒定，具有稀缺性，加密算

法是其稀缺性的重要保障；二是公开透明，如有学者指出：“区块链是有利于实现供应链透明化的技术” 
[6]，区块链的本质是一种链式数据结构，数据的存储、流通和验证，都具有高度可溯性；三是不可篡改，

区块链技术保证了数据结构的独立性，避免了主观人为的数据变更，尤其是在已经缔结智能合约的情况

下，数据的节点具有了不可篡改性，正如有学者所指出的：“信息爆炸式发展使得去中心化成为硬性需

求及发展趋势，亟待一种具有分布式存储、防篡改、保证数据一致性的新型技术来适应数字经济的发展” 
[7]，元宇宙的发展正是以区块链技术为重要支撑的，它给传播学的发展带来了重要影响，在 Web1.0 时

代和 Web2.0 时代，发展数字经济不可能真正做到去中心化，但随着区块链底层技术的快速发展，发展数

字经济有可能向着分布式的散点结构转变。 

3.2. NFT 技术的应用 

当计算机或元宇宙作为一种“元媒介”时，往往带有“同质性”或“齐一性”的特质，他们会把其

他一切媒介都进行同质化处理，进而转化为齐一性和可复制性的外观，因此，互联网中的产权保护是一

个聚讼已久的难题。NFT (Non-Fungible Token，即非同质化代币或非同质化通证)技术构成了元宇宙的物

权逻辑，其典型特征在于“非同质性”，“NFT 和区块链技术将传统艺术藏品的生产、流通与消费逻辑，

成功转嫁至虚拟世界，以算法和算力为基础创造的 NFT 数字藏品可以被收藏、被传递，存在溢价的可能

与空间”[8]。NFT 技术不需要中心化的认证机构、发行机构和背书机构，当个人作品被 NFT 技术印证时，

就成为了独特性的标识，其归属权和用益权已经得到了确证，在不远的将来，这种技术层面的认证有可
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能会优于或先于法律层面的认证，这也给数字经济的发展带来了巨大契机。传统互联网在面临互联网的

可复制性传播时，往往会丧失其非同质化的主体内容，但随着 NFT 技术的演进，当广大互联网用户为其

原创性的内容进行 NFT 的技术标注之后，其稀缺性就突显出来了，这就从根底上保护了发展数字经济过

程中的“以内容为王”。 

4. 元宇宙技术构想中“人与内容关系”的重塑 

4.1. 具身传播的场景想象 

有学者指出：“元宇宙仍然是网络技术发展的新形态，它强化视觉体验，弱化触觉、味觉、听觉体

验。”[9]这种观点其实是对于元宇宙的片面化理解，元宇宙并不是单纯的视觉文化暴力(VR, WR, AR)，
而是整体性知觉的集成，视觉体验只是其中的一个方面，在成熟的元宇宙场景中，身体本身都会成为一

种媒介，这是“再媒介化”的更高阶段，譬如关于元宇宙的场景想象中，随着身体植入设备、脑机接口

等技术的应用，赛博空间与现实空间的壁垒将进一步被打破，人本身成为了一种媒介，具身传播将成为

一种“元传播”，这将会颠覆传统的“自我–他者”的传播模式，在 Web1.0 时代和 Web2.0 时代，传播

的主体与客体、自我与他者之间还保持着比较明显的边界，但当具身传播得到推广时，自我与内容之间

的关系就不再是一种自我与他者的关系，不是“我”在观看“已经发生了的”事实，而是通过增强现实、

身体植入等技术，使“自我”能够获得关于“正在发生的”内容的临场感，“虚拟影像技术发展赋予了

虚拟主播数字化身体，通过技术为虚拟的身体赋能，促进数字内容和拟人身体的有效传播”[10]。这种临

场感就是具身沉浸式的。 

4.2. 感性与理性的辨证张力 

元宇宙所追求的具身传播和知觉体系的集成，其实是放大了人的感性或本能的一面，在理想化的元

宇宙中，因为脑机接口、植入设备等技术的支撑，似乎人的理性思考已经变得多余，人只需要把自身媒

介化就能获得沉浸式的知觉体验，但更进一步的问题在于，知觉体验是否能够构成内容的唯一来源？假

若知觉体验都是同质化的，那么是否就意味着互联网的内容本身已经丧失了其独特性的意义？在 Web1.0
时代，信息往往会经过媒介的编码和理性的运思，其内容传播方式往往较为单调，但在 Web2.0 时代，随

着 UGC 模式的兴起，人人都可以成为原创性内容的元传播者，信息内容和传播方式变得更加多元，但也

更加感性化，导致信息内容传播的后真相意蕴更加强烈。在元宇宙的场景想象中，人的感性知觉能力被

无限放大，对于信息内容传播沉浸式体验的追求，是否会排斥理性、排斥思想、排斥话语，仍将是一个

棘手的问题，正如有学者所指出的：“元宇宙技术的构想和应用将会颠倒传统的理性–感性关系”[11]，
但有一点可以肯定的是，元宇宙将会实现数据和信息的爆炸式增长，而数据就构成了发展数字经济的“原

材料”。 

5. 打造发展数字经济的战略高地 

元宇宙技术对于信息传播方式和“人与内容关系”的重塑，将有效助力于我国数字经济的快速发展，

正如习近平所指出的：“党的十八大以来，党中央高度重视发展数字经济，将其上升为国家战略”[1]，
这也标志着“中国数字经济发展将进入快车道”[12]，并重点强调了发展数字经济的现实性、全局性、数

字化、智能化等特征。2019 年 10 月 20 日，国家数字经济创新发展试验区启动会在乌镇召开，河北省(雄
安新区)、浙江省、福建省、广东省、重庆市、四川省 6 个国家数字经济创新发展试验区接受授牌，正式

启动了试验区建设工作，这些地区将会成为中国发展数字经济的战略高地。在成渝地区双城经济圈的大

背景下，成都市作为四川省内发展数字经济的领头羊，对数字经济领域的发展高度重视，已经陆续出台
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了一系列政策文件，2017 年 11 月，成都新经济大会首次将数字经济作为新经济的 6 大形态之一，并置

于首位。12 月，成立全国首个新经济委员会，发布支持新经济发展 18 条措施。2018 年 3 月，成都市经

信委、市新经济委、市发改委、市科技局、市大数据和电子政务办联合发布《成都市推进数字经济发展

实施方案》，以加快推进数字经济发展和数字技术广泛应用，并提出到 2022 年，把成都发展成为国内领

先的数字经济发展高地。发展数字经济对于成都市的经济社会发展具有重大意义，借力于元宇宙技术的

发展，将有利于把数字经济的发展向纵深处推进，是实施创新驱动发展战略的重要途径，是实现可持续

发展的重大机遇；它有利于培育和催生新的经济增长点，促进产业转型、消费升级和民生改善；有利于

成都建设起较为完善的数字经济生态体系，成都的数字技术产业将会成为驱动创新发展的重要引擎；有

利于实现成都数字技术与实体经济的深度融合，促使成都的产业数字化能力显著提升，发展成为国内领

先的数字经济发展高地。 
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