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摘  要 

焦虑是一种常见精神性疾病，对患者的工作或生活会产生不同程度的影响，中医体质可以昭示人体对某

种致病因子的易感性或病变类型的倾向性。本文针对焦虑症的中医体质进行总结分析，从中医体质预防

与调摄层面总结归纳了医家对焦虑症防治的思想和经验，为临床焦虑症的防治提供理论依据。 
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Abstract 
Anxiety is a common mental disease, which affects the patient’s work or life in different degrees. 
Traditional Chinese Medicine (TCM) body constitution can indicate the susceptibility of human 
body to certain pathogenic factors or the tendency of pathological types. This paper summarizes 
and analyzes the TCM body constitution of anxiety disorder, summarizes the doctors’ thoughts and 
experiences on the prevention and treatment of anxiety disorder from the level of TCM body con-
stitution prevention and adjustment, and provides theoretical basis for the prevention and treat-
ment of clinical anxiety disorder. 
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1. 引言 

焦虑是一种常见的精神性疾病[1]，在发病过程中常常对人生活或工作产生影响，即使焦虑症状较轻

也会存在[2]。中医体质作为一种客观存在的生命现象，是个体生命过程中形态结构、生理机能以及心理

状态等方面相对稳定的特质。不同体质类型分别决定着人体对某种致病因子的易感性及其病变类型的倾

向性[3]，如气虚质痰湿质中风以中经络者多；阴虚质中风则以中脏腑居多[4]。本文欲通过对多项焦虑与

中医体质的相关性研究，在中医体质预防与调摄层面进一步探讨焦虑在中医体质理论下的防治经验。 

2. 焦虑症西医发病与治疗研究 

焦虑症又称焦虑障碍是一种常见的伴有自主神经紊乱及运动性不安的精神性疾病[5]，其症状包括担

忧、社交和表现恐惧、无先兆或有先兆的惊恐发作、预期焦虑和回避行为等[6]。通常焦虑障碍分为分离

焦虑症、特殊恐惧症、社交焦虑症、广泛性焦虑症等[7]多种亚型。目前主流医学认为影响焦虑的因素有

很多，如童年阴影、社会压力、遗传等[8]。 
焦虑性的治疗目前主要分为：抗焦虑药物治疗；神经反馈干预；经颅刺激技术干预和临床心理行为

干预[9]。其中药物干预主要以 SSRIs、SNRIs、TCAs、抗癫痫药、苯二氮卓类、安非他酮等[10]，起到缓

解焦虑情绪、镇静、安眠作用[11]。 

3. 焦虑症中医发病与治疗研究 

焦虑中医上归属于神志病范畴，其症状相当于中医学的“郁证”“百合病”“狐惑”等范畴[12] [13]，
属本虚标实，虚实夹杂之证。其中本虚以肾精亏虚、心脾两虚、心胆气虚为主；标实以肝郁气滞、痰浊、

血瘀为主[14]。 
治疗当注意辨别阴阳虚实，注重虚实兼顾，实证以理气开郁伴活血、清热、化痰或祛湿为主；虚证

以养心、健脾、滋肝或补肾为主[15]。如焦虑肝郁化火症，症属实证，方以平肝开郁清热为主，如解肝平

郁汤[16]、丹栀逍遥散[17]等；阴虚阳亢证症属虚证，用方以滋阴潜阳补益肝肾，如加味杞菊地黄汤[18]、
百合地黄汤[19]等。用方同时可以辅以食疗或针灸治疗，针灸治疗时以风府、百会、神门、通里、内关为

主穴，根据症状分型选择配穴，实证针用泻法，虚证针用补法[20]。 

4. 焦虑症与中医体质的相关性研究 

体质是疾病发生的内在原因，具有特殊性，可以反应人体的代谢、结构与机能。王琦认为中医的体

质可以分为 9 种体质类型(平和质、气虚质、阴虚质、阳虚质、痰湿质、湿热质、血瘀质、气郁质和特禀

质)，个体的差异使体质具有特殊性，这种特殊性决定了个体对某些疾病是否具有易感性或是倾向性[21]
中医体质理论认为，体质的差异性很大程度上决定着疾病的发生发展变化、转归预后的差异及个体对治

疗措施的不同反应[22]，而中医体质反应机体阴阳变化，体内阴阳平衡可以影响人体的身体健康或者精神
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状态[23]。 
王琦[24]的中医体质理论认为很多体质都可能会有焦虑倾向，如气虚质的人群表现为性格内向、情绪

不稳定、胆小；气郁质的人性格内向不稳定、忧郁脆弱、敏感多疑，对精神刺激适应能力较差等。吴倩

倩[25]的研究中甲状腺结节合并焦虑抑郁的患者 88.06%体质为气郁质、痰湿质或阳虚质。吴淑敏[26]发现

金融从业者焦虑症患者体质类型以气郁型、湿热质、阴虚质、特禀质为主，但不同性别、年龄、严重程

度、性格、压力来源的焦虑症患者体质特征不同。杨明慧[27]的研究中广泛性焦虑患者的血淤质、气郁质

与气虚质比重最大。侯冠书等[28]调查结果中医学生群体气虚质、气郁质、特禀质与焦虑症状相关，且气

郁质与焦虑症状的关系在男生中更强。蔡东滨[29]在关于 2349 例患者的相关性研究中得出气虚质、阴虚

质、痰湿质、气郁质的人群较多见焦虑症状。蔡骏逸等[30]的相关性研究发现焦虑症状与平和质评分呈负

相关(P < 0.01)，与偏颇体质(气虚质、气郁质、痰湿质、特禀质、血瘀质、阳虚质、阴虚质以及湿热质)
评分呈正相关(P < 0.01)，其中气郁质是焦虑症状的主要危险因素。 

5. 从体质层面预防与调摄焦虑症的思想和经验 

体质的相对稳定性和动态可调性是体质层面防治的核心[31]。在未发病的情形下，应贯彻“上工治未

病”的思想理念。中医体质中偏颇体质与心理问题的形成关系密切[32]，其中气虚质、气郁质、血瘀质、

湿热质、痰湿质产生心理问题可能性更大[33]。因此，预防心理问题应针对特定体质予以特定预防措施。

如，气虚质则通过药食补气健脾以益心脾，气郁质患者可多食用芳香理气解郁之品来舒郁理气，血瘀质

患者通过增加户外活动以改善肺功能使气血流通，通过改善体质使其趋近体质调和，达到改善不良的心

理症状，维护心理健康的目的。 
焦虑状态是一种常见的精神状态，如果不及时加以干预对人的日常生活容易产生负面影响。根据上

述不同的横断面调查可以推断，不同环境、不同性别、不同年龄等等内外在因素对于焦虑的影响是复杂

的，交织的。而中医体质作为一种包含先天后天因素，是与环境、年龄、性别等息息相关的一种相对

稳定的身体状态，可以动态反应人体机能的盛衰。种种调查研究显示，体质确实可以作为一定的危险

因素去预测焦虑的发生，而由于体质本身的动态可调性，也是给予了我们常规治疗焦虑以外的新思路

和新方向。 
但是中医体质本身是一个复杂的系统，焦虑也具有相当数量的不同亚型，想要进一步探究焦虑与中

医体质的关系，不仅要将目光聚焦在单一体质对于焦虑的影响上，还要通过构建更复杂灵活的体质组合，

让多种体质之间的互相影响与体质和其他危险因素之间的综合影响来探究中医体质对焦虑的影响关系，

进一步的指导临床。 
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