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摘  要 

早泄(premature ejaculation, PE)是一种普遍存在的男性功能问题，主要症状包括射精持续时间缩短和

射精控制力下降，这严重损害了患者和他们的配偶的生活品质，并对他们的身体和心理健康产生了负面

效应。早泄会对病人的自尊、自信以及男女关系产生不良效果，并可能引发他们的精神压力，如焦虑、

尴尬，甚至是抑郁。治疗早泄有多种治疗选择，包括药物治疗和手术治疗，例如中医中药治疗，针灸治

疗，西药治疗，手术治疗等均取得一定疗效。本文通过对早泄的中西医治疗方法进行检索，探究其最新

研究进展，为早泄患者的防治提供参考。 
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Abstract 
Premature ejaculation (PE) is a common male functional problem with main symptoms including 
shortened ejaculation duration and decreased ejaculation control, which seriously impairs the qual-
ity of life of patients and their spouses and has negative effects on their physical and mental health. 
Premature ejaculation can have a negative effect on the patient’s self-esteem, self-confidence, and 
relationships between men and women, and may trigger mental stress such as anxiety, embar-
rassment, and even depression. There are a variety of treatment options for premature ejacula-
tion, including drug treatment and surgical treatment, such as traditional Chinese medicine treat-
ment, acupuncture treatment, western medicine treatment, surgical treatment and so on, which 
have achieved a certain effect. Through searching the treatment methods of premature ejaculation, 
this paper probes into the latest research progress and provides reference for the prevention and 
treatment of premature ejaculation patients. 

 
Keywords 
Premature Ejaculation, Treatment of Traditional Chinese and Western Medicine, Treatment  
Methods, Research Progress 

 
 

Copyright © 2024 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

早泄是一种常见的临床性功能障碍，由三个要素组成：① 缺乏射精控制；② 阴道内射精潜伏期(IELT)
短，③ 患者和(或)性伴侣由于上述两方面所造成的痛苦和人际沟通障碍[1]。研究显示，早泄的发病率为

20%~30% [2]，中医称早泄为“见花谢”“鸡精”。清代《沈氏尊生书》中记录其为“未交即泄，或乍交

即泄”[3]，早泄已成为当代男性疾病的重点之一。早泄(premature ejaculation, PE)是以较短的射精潜伏期，

射精控制能力较差，同时伴有苦恼、焦虑、逃避性生活等不良情绪及人际交往障碍为主要表现的男性性

功能障碍疾病[4]。早泄的病因有心理、生理、环境等多种因素，研究表明，早泄是神经生物学功能障碍，

主要包括阴茎超敏反应、过度兴奋的射精反射、性兴奋易激动、内分泌疾病、遗传易感性和中枢 5-羟色

胺(5-HT)受体功能障碍、前列腺炎症等[5] [6]。治疗早泄的最终目标是提高性伴侣双方的满意度，延长性

生活时间，提高男性对射精的控制力，早泄应从药物，心理、行为等综合治疗，从而提高疗效和依从性

[1]。本文旨在检索早泄治疗的相关文献，探索其最新研究进展，为临床工作者提供参考。 

2. 早泄的流行病学及危险因素分析 

早泄患病率为 20%~30%，是“普遍存在的男性性功能障碍”[7] [8] [9] [10]，但是，由于不同学者之

间对早泄认识的不同，对早泄准确定义认识的差异，早泄患者自身的隐私性，意识形态和文化差异，早

泄患病率的流行病学报告差异较大，其敏感性影响调查结果的准确性。[1]实际上，早泄的真实患病率并

不明朗，因其流行病学资料数据库尚未建立。欧洲地区早泄患病率信息可以从全球性态度性行为研究

(GSSAB)数据库中得到[11]具体引起早泄的原因暂不明确。年龄、婚姻、收入并不是影响早泄发病率的因

素，遗传变异、内分泌因素、泌尿系统疾病、情绪障碍可能是其危险因素[12]。 
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3. 早泄的治疗 

3.1. 中医治疗 

3.1.1. 中药治疗 
于文晓等[13]，通过对北京中医药大学图书馆、中华医典中明清医籍进行整理，得出结论：明清医家

治疗早泄的高频用药如下：人参、五味子、山药、菟丝子、枸杞子；高频药对为山茱萸–人参、人参–

五味子、人参–山药、熟地黄–五味子、熟地黄–人参；善用补虚药、安神药、收涩药，性多温平，归

肾、肝、心经；得到 6 个 3 味药的核心组合、1 个新处方。明清医家治疗早泄以补肾涩精、益气安神为

主，强调心、肾、肝、同调，除从肝肾论治之外，同样重视安神宁心，心身同治，形神兼顾，为早泄的

中医治疗提供参考。张卫川等[14]通过对戚广崇教授治疗早泄的经验将《伤寒论》中的桂枝加龙骨牡蛎汤

加入鹿角、蜂房，将生姜改为干姜，增加大枣的用量，组成新的加味桂枝加龙骨牡蛎汤，其具有调和阴

阳、温肾壮阳的功效，对早泄的治疗有很好的疗效。王明凯等[15]通过文献数据挖掘内服中药复方汤剂治

疗早泄的用药特点和方法，最后，通过筛选 113 篇临床观察文献，对中药进行分类，找出其药用特性、

味、经络归经和疗效，并对文献资料分析，龙骨、牡蛎、甘草、人参占总使用率的 56.61%，为使用次数

最多的药物，在这些药物中也发现了最常用的药物组和药物对；从功效方面以补虚类中药为主，其次是

收涩类药物、安神类药物等，占总频次的 56%；药性以平性为主，其次是温、寒性，此三种药性占总频

次的 56.72%；药味方面甘味最多，其次是苦味和涩味，占总频次的 58.75%；归经方面肾经药物最多，其

次是心、肝、脾、肺经等药物，占归经总频次的 58%。从数据来看水火不济、肝郁脾虚、湿热下注为早

泄的主要病因病机,大多数选用泻南补北、疏肝健脾、清利湿热之法治疗本病。上述数据基本符合早泄的

病因病机，对我国早泄的临床治疗具有一定的指导意义。 

3.1.2. 针灸治疗 
张亚梅等，采用 Excel 对 1989~2019 年间采用针灸疗法治疗早泄的相关学术文献中所收录出现的穴

位进行频次、经络归经、部位的统计分析，应用 IBM SPSS Modeler 18 对文献中的穴位进行互相关联性

的规则统计分析，关元、三阴交、肾俞是腧穴中使用次数的前 3 位穴位；十四经和关键穴位最密切的经

脉有三条分别是：足太阳膀胱经、足太阴脾经和任脉；下腹部、下肢、腰骶部是其主要分布部位；其中

关元–气海穴是对其提升度对最高的，三阴交–关元穴是其支持度最高的配穴。通过文献分析关元穴是

治疗早泄的主要穴位，足太阳膀胱经是其使用次数最多的经脉，通过针刺补益肝、肾、脾，调和阴阳[16]。
李净草等，采用温针灸治疗肝气郁结型与肾精亏虚型早泄，其治愈率达 83.3%。观察表明随着年龄和患

病时间的增加治疗效果越差。温针灸治疗早泄疗效可靠[17]。 

3.1.3. 穴位贴敷 
琚保军等运用中药辨证口服联合龙倍散神阙穴贴敷治疗早泄患者，通过观察组与对照组得出结论：

观察组有效率 85.71%，明显优于对照组。与治疗前相比，患者的 IELT、CIPE-5 评分、患者及配偶满意

度评分均明显升高。观察组临床疗效优于对照组。观察组的持久作用更好。中药辨证口服联合龙倍散神

阙穴贴敷治疗早泄比单纯使用盐酸达泊西汀有更好的临床疗效，其安全性和远期疗效更甚前者[18]。 

3.2. 西医治疗 

3.2.1. 达泊西汀 
达泊西汀首个获批口服治疗早泄的药物，也是按需服用最常用的治疗早泄的药物，是通过阻断突触

前膜对的再摄取抑制剂(SSRI)的一种。从而提高 5-HT 在神经中枢系统中的浓度，使 IELT 延长。其吸收
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快，代谢快[19]，是一种能被快速吸收和清除且适合按需治疗早泄的药物[20]。全球多个国家和地区获批

其用于按需治疗早泄，因其起效快、安全、耐受等特点。 

3.2.2. 利多卡因 
石天昊等[21]通过评价阴茎生物震感阈值，精准定位阴茎头敏感区域后，在敏感区域涂抹 5%利多卡

因乳膏治疗原发性早泄的有效性和安全性，治疗后，两组的 IELTs 均较治疗前明显好转(P < 0.05)，而精

准涂抹组的阿拉伯早泄评分及 IIEF-5 评分均较均匀涂抹组高(P < 0.05)。根据阴茎头震动阈值涂抹利多卡

因，与传统使用表面麻醉剂的方法相比，疗效肯定，且不良事件报告更少，值得临床推广。 

3.3. 低频神经肌肉电刺激 

近 10 年来，随着 PE 神经生物学发病机制的研究深入及阴茎神经电生理检查的推广应用，越来越多

学者发现 PE 患者中有很大一部分存在阴茎龟头高敏感性这一特点。而阴茎神经电生理检查是基于射精的

神经传导而开发的一种特异性的 PE 诊断评估工具，它可以通过检测阴茎头体感诱发电位(GPSEP)潜伏期

及阴茎背神经体感诱发电位(DNSEP)潜伏期，客观筛选出阴茎高敏感性的 PE 患者[22]。综合国内外关于

经皮神经肌肉电刺激治疗 PE 的相关研究，经皮神经肌肉电刺激治疗阴茎高敏感性 PE 的可能机制为于阴

茎背神经走行的阴茎皮肤表面行规律经皮电刺激可以改变细胞的去极化状态，影响神经细胞感觉传导速

度同时降低阴茎背神经敏感度，达到延长患者 IELT 的目的。低频神经肌肉电刺激治疗阴茎高敏感性早泄

有效，且联合局部麻醉药治疗效果更加显著，值得临床应用推广。 

3.4. 行为治疗 

动–停法和阴茎头挤捏法是早泄行为治疗中比较经典的两种方法。[23] [24]无创治疗是此种方法的优

势，而且行为治疗不会对患者造成伤害和痛苦，无不良反应，使用此种方法对患者要求较低，患者与伴

侣之间甚至可以通过行为疗法建立和保持良好的性关系，[24] [25]然而，此种疗法存在起效慢，时间长，

需要两人配合等缺点，也具有一定局限性。目前由于其缺乏对照组和长期观察，其疗效缺乏相关数据支

持，因此需要通过相关研究进一步证实。 

3.5. 手术治疗 

早泄的手术方式全世界使用较多的有：选择性阴茎背神经切断术(SDN)、系带埋线、包皮环切、切除

及延长等包皮手术、A 型肉毒素球海绵体肌注射术、阴茎头皮下注射透明质酸的阴茎头增粗术、脉冲射

频阴茎背神经调节术以及 CT 引导下阴茎背神经冷冻消融术等[26] [27] [28]然而，外科手术的有效性和安

全性仍需要考虑，手术治疗早泄需慎之又慎[29]。 

4. 总结 

早泄是临床常见的男科疾病之一，其发病率日益增高，对患者身心健康及伴侣间关系产生了严重影

响。现代医学对于早泄的治疗以 SSRI 类药物为主，一线药物为达泊西汀。但临床报道其不良反应较为常

见，因此当前西医手段并不能完全满足早泄患者的治疗需求。传统医学为早泄患者治疗提供了更多选择，

且安全性较高，复发率低。本文系统地综述了早泄治疗的作用原理和治疗效果，希望为临床医生提供参

考，随着对早泄的深入研究和治疗方法的更新，早泄患者可以获得更加和谐的性生活。 
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