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摘  要 

近几年来，伴随着社会现代化发展以及全民健身运动计划的实施，人们越来越多地关注身体健康与体育

运动，体育公园逐渐成为市民休闲健身的主要场所。本文以满足全民健身需要为出发点，对体育公园的

规划与设计进行了研究。通过对济南市平阴县体育公园的调查，了解不同人群的健身需求特点，为未来

的体育公园的规划和设计提供更加清晰和合理的指导，使得各地区的体育公园所承载的不仅仅是一种体

育运动的功能，也可以起到增强居民交往、增强居民体质、亲近自然的作用。 
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Abstract 
In recent years, with the development of social modernization and the implementation of the na-
tional fitness plan, people have paid more and more attention to physical health and sports, and 
sports parks have gradually become the main places for citizens to relax and fitness. In this paper, 
the planning and design of the sports park are studied to meet the needs of national fitness. 
Through the investigation of the sports park in Pingyin County, Jinan City, the characteristics of 
the fitness needs of different groups of people are understood, and more clear and reasonable 
guidance is provided for the planning and design of the future sports park, so that the sports park 
in each region carries not only a sports function, but also can play a role in enhancing residents’ 

https://www.hanspub.org/journal/design
https://doi.org/10.12677/design.2024.93306
https://doi.org/10.12677/design.2024.93306
https://www.hanspub.org/


刘大亮，谭烁 
 

 

DOI: 10.12677/design.2024.93306 203 设计 
 

communication, enhancing residents’ physique, and getting close to nature. 
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1. 引言 

随着人们对健康问题的日益重视，国家全民健身事业的蓬勃发展和居民对运动健身空间的需求日益

增加[1]，国家发改委等部门于 2021 年 10 月共同发布了《关于推进体育公园建设的指导意见》，这一指

导意见明确了一系列基本原则，包括以人为本、政府主导、科学规划、便民利民、生态优先等。这些原

则旨在提升人们的生活质量，促进城市运动新载体的建设，引导体育公园景观改造要科学生态、便民利

民、品质优良[2]。2022 年 3 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于构建更高水平的全民健身

公共服务体系的意见》，意见明确了在新发展阶段，顺应人民对高品质运动的环境期待，推进体育公园

高品质建设，解决“健身去哪了”痛点，引导体育公园改造应立足新方位、顺应新期待、提升高品质[3]。
如何将体育健身与公园观光有机结合，不仅为人们提供锻炼身体的场所，同时也为他们提供了欣赏自然

景观、享受休闲时光的机会，形成绿色、生态的综合性城市体育、运动健身空间[4] [5]。 
体育公园作为与绿色空间相结合的具有鲜明体育运动主题特色的一种公园类型，不仅为城市增添绿

色自然空间，完善的体育运动设施为周围居民提供体育运动场地，满足各年龄段居民的运动需求，其更

深层次的意义在于，体育公园在寸土寸金的城市里，对改善城市生态环境、促进城市体育运动、弘扬体

育文化、城市历史文化传播、提高城市居民健康水平和生活质量等方面起到重要作用[6]。这也探索出了

全民健身、提升全民体育素质的新方法，为我国城市可持续发展提供了新的道路，为我国体育强国事业

转型升级提供新途径，为景观设计学科在城市体育公园景观进行规划与设计方面提供了新内容。本文通

过济南市平阴县体育公园设计，对这一模式如何通过设计手段实现进行探索[7]。 

2. 项目背景 

该地块位于济南市平阴县，设计总面积约 16 万平方米，场地内原有一条河流南北横穿，从全民健身

的大背景出发，论述了体育公园的规划与设计要点，突出主题，注重功能，把握文脉，营造地域特色，

坚持人性化，营造生态景观，达到可持续发展的目的，本文以济南市平阴县体育公园为例，阐述了体育

公园主题、功能、文化和生态的有机融合[8]。为将来满足大众需要而进行的体育公园的建设提供了理论

借鉴与实践上的支持，使得今后的体育公园不仅能够担负起单一的体育运动，而且能够推动城市经济发

展，改善城市生态环境，传承城市地域文化等多重功能[9] [10]。 

3. 设计策略 

3.1. 主题突出，综合发展 

体育公园旨在满足各年龄段人群多样化体育服务的特色公园。为此，我们应该根据不同人群需要，

进行相应体育健身特色规划，将运动健身与亲近自然相结合，以满足人们多样化的服务需要。目前，大
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部分人都有很大的工作压力，心理状态也比较疲惫。在体育公园的设计中，应该把这个问题考虑进去，

强调体育公园里休闲健身的比重，通过体育健身长廊、休闲广场等各种体育设施，让人们能够释放自己

的情绪，减轻工作压力，满足成人、青少年、儿童的娱乐竞技需要，实现竞技体育与休闲体育真正的结

合(见图 1)。 
 

 
Figure 1. General plan of Pingyin County Sports Park in Jinan City 
图 1. 济南市平阴县体育公园总平面图① 

3.2. 人性化设计 

要提升市民对公园的满意程度，进而激活公园的生命力，首先要解决的就是如何让“人”的需要得

以实现。我们要时刻关注人群对空间的需求是否得到满足，力求以人为本，为游客提供休闲、运动、科

普的公园环境，使游客从景观体验中感受到场地文化，创造出宜人宜景、寓情于景、情景交融、真正满

足游人需要的公园环境。而体育公园是人们每天最容易接触、最常用的公园类型之一，作为人们体育、

健身、交流的场所，其存在的前提是要满足人的心理需求和生理需求。首先，良好的自然环境是必不可

少的，通过合理舒服的空间尺度、当地的场所精神、适合的设计风格创造“人性化”的活动场所。要考

虑到儿童、青年、老年各年龄阶段的心理特点与行为特征，运动设施和休息设施满足人体工程学，在体

育场地的设计、设备的选用与布局上体现出科学健身的理念。同时也应体现出对特殊群体人性化的关怀，

为特殊人群提供一个包容、舒适、无障碍的环境，让他们也能够享受到体育锻炼和休闲娱乐的乐趣，促

进社会的包容和共融。 

3.3. 功能多元复合设计 

城市中的每一个公共场所并非只有一个社会功能，不同的功能空间既是彼此独立的，也是相互依赖

的，一个好的体育公园应当能够使周围的区域充满活力。在体育锻炼中，人们既能感受到健美的体魄，

又能获得身心的愉悦。在进行体育公园的设计时，除了要满足单一的运动服务外，更要在功能上实现复

合和多样化，即使在没有人参与运动的情况下，体育公园的存在不应该成为“空闲”，而是要引导居民

参与各种社会活动，实现全方位、多元化的发展。通过多元复合的配置方式，来满足大众丰富的体育运
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动、文化活动等各种需要，达到功能的多样化。将适合于各个年龄层人群的公共体育设施和新兴的公共

体育设施进行合理配置，让其适用的目标更加多样化，将公共体育设施与公园绿地、文化设施、滨水空

间等相结合，达到多样化的布局，使体育公园不仅成为人们锻炼的场所，更是一个促进社交、教育、休

闲和健康的综合性公共空间(见图 2)。 
 

 
Figure 2. Renderings of the sports park 
图 2. 体育公园效果图① 

3.4. 互动性景观元素的融入 

通过将互动性景观元素巧妙地融入体育公园设计中，可以激发游客的参与积极性，创造出更加有趣

和与众不同的游园体验，同时增强公园的吸引力和互动性。互动性景观元素主要包括：(1) 互动式艺术装

置。在公园内设置互动式艺术装置供游客触摸、旋转、移动等，如大型雕塑、装置艺术等，从而激发游

客的参与欲望。(2) 互动游戏区域。在公园内设立互动游戏区域，如沙坑、露天迷宫、户外棋盘等，游客

可以参与各种有趣的游戏，增加活动的互动性。(3) 水景互动。在水景区域设置喷泉、亲水装置等，游客

可通过声音分贝控制水的高度，营造体验式景观效果。(4) 体育健身互动。设计户外健身器材、攀岩墙、

跑步道等，让游客能积极参与体育锻炼，增加活动的互动性。(5) 彩色互动地面。利用彩色地面涂料或图

案设计，创造出有趣的互动地面，游客可通过跳跃、踏步等方式参与地面互动。(6) 亲子互动区域。设计

亲子互动区域，如儿童游乐区、亲子互动交流区等，为家庭游客提供共同参与的机会，使其能在公园一

起感受活动的乐趣。(7) 社交互动空间。在公园中设置休息区域、露天咖啡座等，鼓励游客在舒适的环境

中进行交流和互动。(8) 艺术互动墙面。创造具有互动性的墙面，如涂鸦墙、可移动拼图墙等，让游客在

墙面上留下自己的创意，增加游客的参与度和乐趣，营造更加生动活泼的氛围。 

3.5. 场景搭配，和谐交融 

体育公园的设计中要注重体育场地和绿化景观的协调搭配，互相融合，不仅能满足人们的体育运动

需要，还能让人们在运动的时候，感受到自然风光。首先，实现功能分区与绿地景观的协调统一。在整

个公园的设计中，设计者应该根据地形来划分不同的体育功能区域，同时运用园林造景的方法，将绿化

植物直接种植在各个功能区域，以绿色植物为边界，不仅可以让整个公园的景观呈现出层次，还可以让
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各个功能区更加突出，从而体现出公园的整体特点(见图 3)。运动场馆将作为一座绿色生态节能的建筑，

保证整个园区的生态和绿色基调，提高游客的舒适度。比如，在公园内设立关于体育健身的宣传板，与

原有的河道充分融合，让整个体育公园的内在元素变得更加丰富，吸引更多的人来参加体育健身活动，

最大限度地发挥其作用。将运动场馆和体育公园相结合，更好地满足现代大都市的需要，将两者进行了

有机的融合，对城市和社区的体育资源进行再配置，是城市体育文化的一个主要的载体，对城市的形象

的塑造、城市的文化的传达都有着不可替代的作用。通过对体育产业、体育场所的融合，提高了对城市

资源的有效利用，推动了城市的功能升级，并对周围区域进行了辐射，使其具有了一定的聚集和规模效

应，从而使其成为了一个新的经济增长点。 
 

 
Figure 3. Floor plan of the sports venue 
图 3. 运动场馆平面图① 

3.6. 保护与利用，打造特色景观环境 

体育公园的种植设计应适当保留基地内的原生植物，在生态保护的基础上进行植物配置和设计优化，

即保护生态环境健康和地域文化历史，同时也为生态园林增添人文情调。体育公园的树种选择应该以落

叶乔木为主。夏日人们有遮荫的需求，如户外瑜伽场地，应避免阳光直射，因此需要在空间边界适当增

加树木种植。冬日树木过多会使空间阴冷，因此选择落叶树种，如法桐、合欢、水杉、银杏等，使空间

在冬季可以增加日照。空间入口处可选择色彩丰富的树种，吸引人们进入场地。保留场地中原有的水体

作为体育公园的构成要素，将自然水体与现代运动环境有机融合，形成良性互动。在保留水域功能及景

观特色的前提下，利用原有条件下的景观基础设施，寻找与新的景观要素的交融和贯通。利用生态浮岛

等手段净化基地内的水体，生态恢复性设计与创新设计相结合，合理开展水上运动，尊重自然，顺应自

然，保护自然。结合区域文化，突出体育运动的主题。体育公园要体现主题特色，设置丰富多样的健身

设施，营造健康向上的氛围。体育小品也是体育公园设计中特色环境营造的手段。它们既可以作为景观

装饰物，美化公园环境，又可以作为运动设施或休闲设施，满足人们的体育健身和休闲娱乐需求。根据
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公园的主题和风格进行设计，为公园增添独特的景观魅力。 

4. 结语 

济南市平阴县体育公园项目建设是济南市体育产业向高质量发展的一大步，是一个具有城市园林特

色的开放式运动综合体公园。公园的建设使体育和自然融为一体，激发了社会各界的积极性，推动了城

市的经济发展。通过一系列的设计手法，充分利用各自优点，建成后的体育可以充分调动公众参与健身

的积极性。激发亲近自然的，为居民提供自然、绿色、专业的运动环境，同时有增加城市绿地面积并改

善城市环境的积极作用，具有多重生态、文化、经济和社会价值，促进了城市可持续发展。 

注  释 

①图 1~3 来源：作者制图 
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