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摘  要 

在中文里，“嫉妒”这两个字都是女字旁，这和大众的刻板印象一致，仿佛只有女人才会因为爱情而嫉

妒，可事实上，爱情嫉妒却不是只有女人才会有，男人也会有。不仅如此，爱情嫉妒也会因为个体的人

格等方面的差异而产生差异。本文将整合现有的与爱情嫉妒相关的研究，为之后的相关研究提供参考。 
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Abstract 
In Chinese, the word “jealousy” is a female character, which is consistent with the popular stereo-
type that only women are jealous of love, but in fact, love jealousy is not only for women, but also 
for men. Not only that, but love jealousy also varies according to individual personality and other 
differences. This paper will consolidate the existing studies related to love jealousy and provide 
reference for subsequent related studies. 
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1. 引言 

爱情是一个充满美好寓意的词汇，这个词营造出一种浪漫、温情的氛围，可不是所有和爱情沾边的

词都是浪漫的，就好比爱情嫉妒。心理学家弗洛伊德一直主张嫉妒是一种人类的正常情绪，人如果缺少

这种情绪，那不是嫉妒不存在，而是它被严重地压抑了。进化心理学也认为，在人类不断进化的过程中，

为了保证两性之间亲密关系的稳定性，也为了能更好地繁衍后代，人类在遭遇爱情背叛的时候，会产生

强烈的嫉妒情绪，这种情绪产生的目的似乎是为了保护两性之间的稳定关系。 

2. 概念界定 

爱情嫉妒存在于恋爱或者夫妻关系的情境中。爱情嫉妒是指与亲密对象(泛指配偶、恋人)相关联的害

怕、忧虑自身遭受情感威胁，以及不信任亲密对象的一种消极心理状态。Tarrier [1]认为，爱情嫉妒作为

一种情绪，很容易被人们所识别，却很难被明确定义。White [2]认为，爱情嫉妒是思想和情感的复合体，

是指个体发现自己与他人之间的感情因受到第三方的不良影响而受到损害时所产生的复杂情绪。Mathes 
[3]和 White 的观点比较相似，他认为，爱情嫉妒是指个体在与他人之间的某种亲密关系遭受第三方威胁

时其自身所体验到的一种消极情绪反应。Mullen [4]在 White 的基础上进行了补充，Mullen 认为爱情嫉妒

是个体思想、情感和行为的结合体，且同时包含了其他三种情绪：性唤起、内疚和忌妒。Daly [5]等人和

Buss [6]基于进化心理学视角出，爱情嫉妒是一种情感，当和个体存在亲密关系的人将时间、物质和情感

等资源向第三方转移时，个体会认为受到了威胁，此时爱情嫉妒这种情感就会在个体身上体现出来。有

研究者认为爱情嫉妒是一种带有敌意的情感体验，个体会认为存在一个亲密关系的竞争者，这个竞争者

可以是幻想的，也可以是真实的，个体会担心自己因竞争者而失去这段宝贵的亲密关系。综上所述，爱

情嫉妒是一种个体与他人的亲密关系被第三方损害时，个体产生的一种消极的、负面的情绪体验。 

3. 爱情嫉妒的研究方法及相关研究 

3.1. 测量法及相关研究 

测量法是最早研究爱情嫉妒时所使用的一种手段，它通过对被试进行测量，根据被试在该量表上的

得分来进行统计学处理，进而深入探讨爱情嫉妒是否具有男女性别间的差别或者与一些人格特质之间的

关系等。常见的测量工具是人际嫉妒量表、自我报告量表、投射嫉妒量表、爱情嫉妒量表、关系嫉妒量

表、人际嫉妒反应量表、嫉妒量表等等。这些量表上的得分均为等级评分，因此在统计学上无法对其进

行更深层次的统计分析，但在研究过程中往往将其视为等距评分来进行更高水平的统计分析。 
国内和爱情嫉妒相关的研究大多使用测量法进行。王晓钩通过自我报告嫉妒量表、爱情嫉妒量表、习

惯及关系嫉妒量表、嫉妒量表、大人格量表等测量工具，采用统计分析研究了爱情嫉妒与人格之间的相关

问题。陈莉[7]在爱情嫉妒与中国人特质以及嫉妒反应方面的研究中，采用自我报告嫉妒量表、爱情情境

量表以及中国人人格量表，研究表明，女性对爱情嫉妒的程度明显大于男性，并且有过爱情经验的女性的

爱情嫉妒程度明显高于男性。郑飞中[8]关于爱情嫉妒和中国人人格特质的研究也得到了类似的结果，并

对不同人格特质与爱情嫉妒之间的相关进行了深入的探讨。张雨[9]对现代高校学生的爱情嫉妒心态进行

了调查和研究，结果表明，当前的高校大学生中普遍存在着爱情嫉妒现象，并且在具体的嫉妒情境下，他
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们表现出了较为明显的爱情嫉妒现象。胡芸等人[10]以及赵娟娟、司继伟等学者通过对恋爱中的嫉妒行为

进行了分析，结果表明：提升个体的自我效能感、自尊水平可以降低爱情嫉妒的影响。刘振中[11]通过调

查研究了爱情嫉妒竞争对手特征的男女性别差别，结果表明，男女之间的竞争特征是存在不同的。 

3.2. 实验法及相关研究 

测量法存在一些缺点，这使得研究者们开始研究使用时研发进行研究。实验法的研究原理是通过各

种手段创造一个能诱发被试爱情嫉妒情绪的情境，手段主要包括回忆法和想象法。 
回忆法是指研究者引导被试回忆一次自己经历过的能引起恋爱妒忌的事情。回忆法与想象法相比，

因为个人经历的差异，记忆法具有较强的波动性，不够稳定，且容易受到受试者的个人经验的影响。 
想象法是研究者创造一种能诱发被试爱情嫉妒的情境，以此来进行研究，但很多研究者都指出，想

象诱导的爱情嫉妒有很多问题，其中最重要的原因是不同被试的想象能力不同，个体经验不同，以及被

试对文字含义的解读不同，因此很可能会引起爱情嫉妒的程度差异。在试验中，由想象引起的爱情嫉妒

是不稳定的，爱情嫉妒的经验还无法保持在以后的试验中。并且，归因于个人经验的不同，使得同样一

份实验材料引起的爱情嫉妒常常是不一样的。这类问题往往会造成一些无关变量的干扰，而且不能从试

验中剔除任何无关变量，因此，很多类似的研究都存在着很大的争议。 

4. 爱情嫉妒的其他相关研究 

4.1. 爱情嫉妒与性别差异 

在所有爱情嫉妒的相关研究中，最有争议和研究最广泛的变量之一就是性别。男性和女性对不同类

型的不忠(情感或性不忠)做出反应存在差异。在连续测量生理反应的情况下，这些差异主要受家庭规模、

家庭收入和家庭角色[12]、情感和性出轨信号的处理[13]、以前的出轨经历[14]和性取向的影响。例如，

与同性异性恋者相比，在描述伴侣与他人发生性关系的情景中，同性异性恋者的爱情嫉妒反应没有异性

异性恋者那么强烈[15]。同样，与双性恋男性约会的女性中，与双性恋男性约会的男性和双性恋女性相比，

与双性恋男性约会的女性中，有更高比例的双性恋男性表示对性不忠感到更加烦恼[16]。Harris [17]通过

对五个不同研究方向的研究得出结论：缺乏关于性别差异的证据，因为在不同的样本中，男性之间的差

异很大，只有少数男性报告说性出轨可能比情感出轨更严重。一位研究者在中国文化背景下，通过脑电

实验和行为两个层面来检验爱情嫉妒中是否存在性别差异，其中，行为研究证实，对伴侣身体不忠的情

绪评分显著高于对伴侣精神不忠的情绪评分，并无显著性别差异；脑电实验证实，女性对伴侣精神和身

体不忠的情感反应强度显著高于男性[18]。一项国内的对爱情嫉妒性别差异的神经机制研究表明，女性被

试对爱情嫉妒对象的指向性弱，弥散性强，但是程度深；男性被试对爱情嫉妒对象的指向性强，与比女

性相比更明确，且还受到认知资源分配的影响[19]。 
此外，有研究表示，在生物学层面上，月经周期阶段的单身女性比有伴侣女性的嫉妒水平高[20]。然

而，当在生育期内使用避孕激素时，情况就不同了；有伴侣的女性的嫉妒水平明显更高[21]。研究还发现，

2D:4D 比率(产前睾酮)与性不忠的情感强度之间存在明显的负相关[22]。 

4.2. 爱情嫉妒与亲密关系 

Bevan (2013)对研究进行了概括：尽管有些研究显示嫉妒的感受与对亲密关系的满意度无关，但大部

分的研究显示嫉妒与个体对亲密关系的满意度密切相关。有研究把恋爱中的嫉妒看作是对亲密行为产生

负面作用的影响因素，比如亲密关系暴力[23]，语言和肢体上的暴力，亲密关系不满。但是，也有一些研

究发现，嫉妒对个体具有正向的作用，比如，当个体拥有较高的关系满足感、责任感时，他们会将嫉妒
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视为伴侣想保护这段关系的标志。Barelds 和 Dijkstra (2007) [24]对嫉妒与亲密关系的适应性、质量和满意

度之间的关系进行研究，研究发现了焦虑型嫉妒和个体的认知过程之间的关系。当伴侣的不忠行为被焦

虑型个体发现后，嫉妒和亲密关系呈负相关；如若对嫉妒积极反馈，那么嫉妒和亲密关系呈正相关；占

有式的嫉妒只有亲密关系的满意度相关，与亲密关系的质量和适应性不相关。在国内，钟红梅研究了中

国已婚男性和女性的爱情嫉妒与婚姻质量的相关性，结果表明：爱情嫉妒是广泛地出现在了已经结婚的

男性和女性的身上，并且还可以看到，爱情嫉妒是可以较少 30%婚姻质量变异的可能性。然而，对于高

校学生的爱情嫉妒与亲密关系满意度的研究却相对较少。洪语聆证实亲密关系暴力和爱情嫉妒之前存在

显著正相关，在一段亲密关系里，存在较高爱情嫉妒体验感的个体更倾向于怀疑伴侣，更容易进一步引

发亲密关系暴力行为[25]。 

4.3. 爱情嫉妒与依恋类型 

在一个对控制组与控制组的研究中，与一般人相比，更多病态嫉妒的个体具有类似于焦虑症的依恋

风格[23]。对于具有焦虑型依恋的个体，其嫉妒水平会高于一般人，而有焦虑型依恋的个体还具有是一种

自我矛盾的状态，他们经会更多的依赖，他们会和其他人保持亲密，很轻易地就会坠入爱河，但是同时

又担心没有人会真的在乎他们[26]。具有回避型依恋的个体，不愿意在亲密关系中接近对方，他们会和自

己的恋人保持距离，所以他们的关系满足感要比具有安全感依恋的个体差一些[27]。我国的研究者罗贤

[28]认为：具有焦虑型依恋的个体更易产生爱情嫉妒；爱情嫉妒与依恋回避之间呈负相关，即不相信别人，

但又具有正向的自我概念，他们遇到挫折时会选择逃避，以防止二次受伤，因而没有那么多的嫉妒。沈

彤对中国大学生群体进行研究，证明了爱情嫉妒是能预测存在依恋焦虑的个体对其伴侣进行社交网站监

视的诱因之一[29]。一项研究对尼日利亚和江户州两个不同地域的女性参与者进行的横断研究发现，依恋

风格能有效的预测爱情嫉妒[30]。 

5. 爱情嫉妒的研究展望与讨论 

爱情嫉妒是一种非常复杂的情绪，包含了许多两极化的内容，比如恨与爱，霸占和毁灭，因此，我

们很难明确的分清爱情嫉妒中“嫉妒”和“忌妒”的区别。对于爱情嫉妒的概念定义，也鲜少有理论能

分清这一点。或许，未来还需要更深层次的对爱情嫉妒的界定进行分析。另外，就过去大众对于嫉妒专

属于女性的刻板印象来说，2018 年之前有关性别差异的研究凸显出了其打破刻板印象的重要性，而近年，

人们的思想也发生了巨大的转变，性别刻板印象逐渐消失，性别差异研究也面临新的课题，例如，Arnocky
的研究表明，爱情嫉妒是女性努力改善外表的独特的预测因素，还与女性自身的性格无关，并且这可能

会延伸到昂贵且有身体风险的外表项目改善[31]。未来，性别差异研究可能要与新时代男女的新行为相联

系，探究背后的心理机制。 
在所有有关爱情嫉妒的研究中，性格差异是最热门的研究方向，男女在爱情嫉妒中存在的差异被揭

开，但有 41%的相关研究，并没有收集研究参与者的性取向[15]，而性取向很可能是这类研究中的一个

重要变量。有研究发现，接受多巴胺能治疗的帕金森病人[32]和脑血管病人中被发现了病态嫉妒的流行，

结合在 2006 年度最经典的爱情嫉妒实验中，Hodehiko 将中性情况、性背叛和情感背叛三种类型的语句进

行分类选择，并让受试者通过对语句所描绘的情景进行联想，并在男女之间分别检测爱情嫉妒相关的大

脑区域，可见，爱情嫉妒的产生有着一套复杂的生理机制，可目前有关爱情嫉妒产生的生理机制的研究

仍然较少，未来可多充实此类研究，为之后相关研究奠定生物学理论基础。 
近几年，国内有关家庭暴力的新闻频频登上热搜，这类话题也成为了热议，不少性别矛盾由此引发，

成为一种隐性社会危害。有研究报告称当女性与其他男性互动或不在家时，男性伴侣常对自己感知到或
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者被证实的嫉妒做出暴力反应[33]。在被证实或怀疑不忠后与伴侣对峙是将女性经历的 a 爱情嫉妒与亲密

伴侣暴力联系起来的途径之一：女性了解到丈夫如何面对情妇，作为对爱情嫉妒的反应，这种嫉妒是由

怀疑或伴侣不忠的证据引发的，一旦被男性伴侣发现，就会导致妻子遭受亲密伴侣暴力[34]。已有研究均

证实了亲密伴侣暴力与爱情嫉妒之间的相关，那么如何缓解这种情况也成为了急需研究的课题，也是未

来更具有实际运用价值的研究。 
随着时代的发展，我们进入了 5G 网络时代，有关爱情嫉妒的研究也因网络的普及而产生了新的课

题，电子沟通和在线交流在人际沟通中占有了更多的比重，如 Hira 对异性恋情侣进行研究，发现依恋焦

虑会对数字约会中产生的爱情嫉妒起到正向预测[35]。依恋风格与爱情嫉妒之间的相关是公认的，Sullivan
证明了依恋焦虑与在线情景引发的爱情嫉妒之间存在显著相关，并证明了双方在线交流的消极态度在其

中起到了调节作用[36]。数字化技术使得爱情伴侣的相处情景发生较大改变，爱情嫉妒相关的研究也受到

影响。未来，相关内容的研究紧跟大环境变化，并与更多的网络变量相联系的研究需求也在不断扩大。 
爱情嫉妒相关研究的实际运用价值在于帮助人们摆脱它的负面影响，让人更有智慧地去处理亲密关

系，并获得更多保持完美亲密关系的方法，这或许也是研究者们努力的意义所在，拥有亲密关系的个体

分布在各个年龄段，现有研究结论从特定研究人群扩大到全阶段人群的适用性需要得到进一步验证，这

也是爱情嫉妒研究进行实际运用，解决社会问题的关键所在。 
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