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摘  要 

腰椎间盘突出症在临床中较为常见，发病后极大影响了人们的正常生活。该疾病的治疗方式包含手术治

疗与保守治疗，手术治疗后创伤较大且术后有诱发并发症的风险，保守治疗则操作相对简单且对患者机

体损伤较小、疗效显著。在保守治疗中针灸治疗最受欢迎，已广泛应用于临床。本文将近年来针灸治疗

腰椎间盘突出症的文献进行综述，为临床治疗腰椎间盘突出提供新思路。 
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Abstract 
Lumbar disc herniation is a common disease in clinical practice, which greatly affects people’s 
normal life after onset. The treatment of this disease includes surgical treatment and conservative 
treatment. Surgical treatment is more invasive and has the risk of inducing complications after 
operation, while conservative treatment is relatively simple and has less body damage and signif-
icant curative effect. Acupuncture and moxibustion treatment is the most popular among con-
servative treatments and has been widely used in clinical practice. This article reviews the litera-
ture on acupuncture and moxibustion treatment of lumbar disc herniation in recent years, pro-
viding new ideas for clinical treatment of lumbar disc herniation. 
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1. 引言 

腰椎间盘突出症(lumbar disc herniation, LDH)在中医学文献中属“腰痹”范畴，是由于腰椎间盘退行

性变导致的纤维环破损，髓核突出刺激或压迫神经根而引起的下腰部疼痛、下肢放射痛以及自主神经感

觉障碍，是临床常见病且发病率较高。随着现代社会生活方式的改变，诱发本病的重要因素是长期不良

的生活习惯。长时间伏案工作或学习都可诱发此病症，致使本病的发生不再局限于老年人，而是起病年

龄段日趋年轻化，发病率也在逐年增长[1]。其发病部位多为 L4~L5 与 L5~S1 [2]，极大程度上影响了患

者的工作和生活，甚至导致患者残废，丧失劳动能力，消耗大量医疗资源[3]。中医学认为腰椎间盘突出

症的病因主要归结于内因和外因两个方面。其中内因主要包括：先天精气不足、后天久病导致腰府失养，

肝脾肾亏虚、年老体衰等。而外因主要包括：外感风寒湿邪侵袭、跌打损伤、慢性劳损等。在日常生活

中，通常使用手术治疗和保守治疗，但由于手术治疗创伤面大，易损伤神经和脊柱，椎间盘突出特别严

重者才会使用此类方法，国内外学者普遍认为只有约 10%的腰椎间盘突出症患者需要进行手术干预[4]，
胡有谷[5]指出，九成患者可以通过保守治疗获得痊愈或好转，该法是治疗腰椎间盘突出的主要手段。中

医治疗此症广受欢迎，其中传统中医针灸治疗腰椎间盘突出症是最常用的方法，其优点是操作简便、并

发症少、适应范围广等。本文从传统针刺疗法、针灸特色疗法等方面对近年来针灸治疗腰椎间盘突出症

的研究现状综述如下。 

2. 单纯针刺疗法 

主要针刺腰部腧穴，如督脉、膀胱经、经外奇穴等位于腰部的腧穴，可以补益肝肾、强壮腰脊。针

刺膀胱经、胆经等位于臀部和下肢的腧穴，可以达到疏通气血、缓急止痛的作用。张政烨[6]用三寸毫针

深刺肾俞、腰阳关，有强烈放射感即可，进行辨证后再配以远部和近部选穴，若确诊为血瘀型的腰椎间

盘突出症，则需加服血府逐瘀丸，能减轻腰部疲劳，还可改善兼夹症状，起效迅速，效果显著。洪文深

[7]用单纯针刺治疗腰椎间盘突出症患者，针刺夹脊穴，阿是穴；若膀胱经痛加肾俞，大肠命，委中，承

山；若胆经痛加环跳，阳陵泉，悬钟。得气后留针 30 分钟，并配合理疗，红光局部照射。每周 5 次，10
次为 1 疗程。蔡仲逊[8]用前后配穴法治疗腰椎间盘突出症 64 例，治疗组和对照组的总有效率分别为

97.06%和 93.33%，无显著差异(P > 0.05)；治愈率分别为 61.76%和 36.67%，愈显率分别为 88.24%和

66.67%，均有显着差异(P < 0.05)，治疗组优于对照组。结果表明针刺治疗腰椎间盘突出症疗效显著，极

大程度缓解患者疼痛，有效控制病情，改善患者功能障碍，提高患者日常生活和工作质量。 

3. 电针疗法 

电针疗法是临床上治疗腰椎间盘突出症最常用的方法之一[9]，其操作方法是医生在患者病变椎体上

选择几对夹脊穴，随后使用毫针刺入腧穴，得气后利用电针仪输入脉冲电流作用于毫针上，脉冲电流的
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流量大小控制应以患者可以忍受和患者腰部上的肌肉出现规律跳动的现象为标准，二者缺一不可，此治

疗可达到镇痛、消炎的效果。不同频率的波形亦有不同功效，高频率密波的作用是镇定、止痛，其机制

是阻碍感觉及运动神经的传导。低频疏波的作用是促进脑啡肽和内啡肽的分泌，以达到较为持续的长期

镇痛效果；疏密波的作用是止痛、消炎、改善循环[10]。李洪[11]对 33 例 LDH 患者采用电针和腰椎牵引

的复合疗法，针刺选用病位附近的夹脊穴深刺至椎间盘；对照组仅采用牵引疗法，结果显示电针组疗效

佳，有效率达 96.97%，明显优于对照组的 69.70%。刘佳[12]采用电针治疗腰椎间盘突出症，患者取俯卧

位，取患侧腰夹脊、秩边、命门、委中、环跳、阳陵泉、承山等穴位。对照组予以常规针刺；观察组在

对照组基础上于环跳穴连以电针，选择疏密波，强度以患者可以忍受为度；2 组均每天治疗 1 次，每次

20 分钟，10 天 1 个疗程，1 个疗程结束后休息 5 天，然后进行下 1 个疗程，共 2 个疗程。治疗前，2 组

症状、体征总积分、VAS 评分、ODI 评分比较差异无统计学意义(P > 0.05)；治疗后，2 组症状、体征总

积、VAS 评分、ODI 评分较治疗前明显降低(P < 0.05)，且观察组较对照组上述各评分降低更显著(P < 
0.05)。结果表明电针治疗可明显改善患者身体状态，提高相关生活质量。 

4. 针刀疗法 

针刀经由切割、剥离等方法可改善局部血液循环，促进止痛物质排泄，达到减轻痛感、清除病变软

组织痉挛的作用，其机制为对粘连肌肉韧带的高应力点予以松解，阻断肌紧张、疼痛间的不良循环，促

进局部内环境改善，通过针刺痛点对交感神经进行调节，改善局部微循环，促进止痛物质代谢[13]。孙琦

等[14]抽取 466 例患有 LDH 的患者，进行随机对照试验，治疗组使用针刀治疗，对照组使用针灸推拿治

疗，结果表明，针刀疗法有效率达 96.56%，对照组总有效率为 76.14%，说明治疗组的针刀疗效明显优于

针灸推拿疗效(P < 0.001)。黄叶等[15]对已发表的关于针刀治疗 LDH 的相关文献作了 meta 分析，经研究

表明针刀疗法效果优于手法、牵引、针灸等。吴飞等人则选择了采用小针刀经筋解结的方法，选择筋结

点，结合关刺、合谷刺、输刺等手法，进行小针刀操作，相比常规针刺拔罐组，小针刀组对 JOA 评分

的改善明显(P < 0.05)。针刀联合疗法的临床研究文献较多，其临床疗效比较可观，其优势是方便简单、

见效快、创伤小等，为广大患者所接受。针刀治疗腰椎间盘突出症可有效缓解患者腰背伸肌疲劳程度，

改善患者腰椎肌力，调节腰背伸肌收缩失衡，进而改善腰椎功能，提高治疗效果[16]，已获得广泛的临

床应用。 

5. 温针灸疗法 

温针灸是针灸与艾灸二者结合的一种中医治疗方法，具有针刺和灸疗的双重作用。温针灸治疗腰椎

间盘突出的优点有疗效好、成本低、安全性高等，值得临床推广[17]。程芬[18]对比温针灸与常规针刺治

疗腰椎间盘突出症的疗效，温针灸组取水平腰椎夹脊穴、肾俞、环跳、委中、承山、悬钟、昆仑、腰及

臀部穴位取双侧，下肢取单侧。温针灸治疗组总有效率较常规针刺组高。李立国等[19]运用温针灸联合腰

椎牵引治疗寒湿痹阻型腰椎间盘突出症。对照组采用腰椎牵引治疗，治疗组在此基础上采用温针灸治疗，

取配穴腰阳关、大肠俞、肾俞、阿是穴、夹脊穴为主穴，委中、阳陵泉、昆仑、秩边、环跳等。治疗后

两组患者 VAS 评分明显降低，且治疗组治愈总有效率高。游淑彩[20]认为温针灸夹脊穴可贯通多经气血，

而缓解患者腰部及下肢放射性疼痛，改善周围组织的营养，并抑制椎间盘的突出导致的化学物质释放以

缓解症状。李邦伟等[21]利用经皮穴位电刺激联合温针灸治疗 60 例患者，以局部取穴为主配合辨经取穴，

针刺得气后将 2 cm 艾柱置于针柄上施灸，每穴 1 壮；再行经皮穴位电刺激相关腧穴，治疗 30 min，15
天治疗完成后结果示治愈 24 例、有效 32 例，总有效率为 93.33%，VAS 评分较治疗前降低约 4 分。近年

来，温针灸治疗 LDH 的临床疗效确切、副作用小、方便使用且治疗费用亲民而被广泛应用[22]。 
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6. 总结 

通过对相关文献进行整理研究，得出针灸作为一种安全简便的治疗手法，对腰椎间盘突出症治疗效

果在国内外均受到肯定。腰椎间盘突出症是纤维环破裂后髓核突出刺激神经根导致的一种疾病，以腰腿

痛为主要表现，中医学认为肾亏体虚是根本原因，其基本病机为邪实为标，正虚为本，本虚标实。中医

学治疗腰椎间盘突出症方法很多，其中针灸治疗腰椎间盘突出症具有广阔的前景和空间，此疗法适用于

多种证型，不良反应小，能够迅速缓解患者的症状，可单独使用也可联合其他疗法使用。本课题分析四

种不同针灸疗法，证实了针灸可减轻患者的临床症状，改善患者的阳性体征，提高患者生活和工作质量。

但在日常临床应用中，针灸有关的研究仍存有一些不足，例如治疗方法缺乏创新性，多为基础方法的叠

加运用，以及针灸的治疗效果不仅要有疼痛消长的主观症状判定，还要有 LDH 临床相关体征及影像学的

改善。目前研究中疗效评价的标准是观察患者疼痛是否缓解，使用肌电图、超声[23]等方式作为本病评估

的辅助方式可增加数据的说服力度。因此对于针灸治疗腰椎间盘突出症，在未来应加深对此症治疗方法

的研究，开拓治疗思维，结合现代医疗技术，与现代新兴的理论相结合，从而更好地进行临床治疗。 
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