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摘  要 

物种多样性保护一直是人们关注的焦点，而建立自然保护区是实现物种多样性保护的重要途径，同时保

护物种多样性也会对自然保护区发展产生积极影响。因此，自然保护区在保护物种多样性上发挥着十分

重要的作用。但是，由于自然保护区管理、科研、开发等各环节不够协调，保护区内物种多样性保护面

临着一系列问题，因此需要从宏观层面上进行科学的保护，在物种多样性保护的各环节上进行细化和创

新。自然保护区在物种多样性保护上才能发挥出其更大的作用。本文从物种多样性的角度出发，研究其

对自然保护区发展的影响，旨在促进物种多样性和自然保护区共同发展。 
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Abstract 
At present, the conservation of species diversity has become the focus of people’s attention, and 
the establishment of a nature reserve is the best way to achieve the conservation of species diver-
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sity, while protecting species diversity can also have a positive impact on the development of na-
ture reserves. At present, nature reserves in China play an important role in protecting species 
diversity. However, because its rapid development, management, scientific research, development 
and other links are not coordinated, facing a series of problems, so it needs to carry out scientific 
protection from the macro level, innovation in species diversity and other links. In this way, na-
ture reserves will play their due role in ecological environment protection. From the perspective 
of species diversity, this paper studies the impact of species diversity on the development of na-
ture reserves, aiming to promote the common development of species diversity and nature re-
serves. 

 
Keywords 
Species Diversity, Natural Reserve, Protection 

 
 

Copyright © 2022 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

为了维护自然生态系统的稳定，保护物种多样性势在必行。然而近年来，由于人类活动等因素导致

物种多样性的灭绝速率加快，打破了生态系统的平衡性，这将影响整个自然、社会的可持续发展。建立

自然保护区是保护物种多样性的重要手段，要坚持科学和实践的有机统一：① 保护和还原区域内的自然

生态环境；② 使核心区与缓冲区得到有效保护，两区兼具有良好的生态功能；③ 合理利用，即实验区

能够得到较好保护的同时，又能发挥自然生态旅游，生物多样性研学和促进周边地区的可持续发展功能。  

2. 物种多样性的含义 

物种多样性指一个物种体和它所依附的生态系统的多样性与变化性[1]。物种多样性是亿万年来不断

进化的结果，也是人们生活和发展的物质基础。但随着世界范围内环境问题不断增加，以及人为破坏自

然环境的行为导致生态环境的改变，世界上的物种多样性受到前所未有的损害，造成很多物种面临着灭

绝[2]。《中国物种多样性保护行动计划》、《中国 21 世纪人口、环境与发展白皮书》等立足于中国国情，

结合人口、环境与发展的整体关系，提出了促进经济、社会、资源和环境的和谐发展、物种多样性保护

的整体策略[3]。 

3. 自然保护区对人类的积极影响 

近两百万年来，平均每个百年内大约有 90 多种脊椎类物种的自然消亡。经 Myers 估算，平均每年会

有 1 个高级物种消失。由于人类的活动加剧，物种的消亡速度也越来越快，目前物种灭绝速度已经达到

了地球历史上的最快速度，因此需要采取更加有力的措施来保护物种多样性[4]。 
目前，人们逐渐意识到了保护物种多样性的重要性，也认识到了生态问题的严重性，很多国家已经

将保护自然资源和自然生态环境提上了议程，这是一次人类认知理念的大跨越，可以促进人与自然和谐

相处，进而促进人类更好的发展。 
物种多样性与自然保护区的保护，对人类发展会产生多方面积极影响。第一是直接经济价值，如提

供衣、食、住、行等消费品；二是间接性的经济效应，也就是公共效益，其主要表现在其为生态系统的
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演化提供了大量的物种和基因库，同时具有各种生态服务功能，如调节气候、保持水土、涵养水源等。

三是伦理价值，如物种多样性对物种起源的重要性、对人文精神的影响等[5]。 
另外，物种多样性的保护应以可持续发展理念为指引，以适应当代需要同时也不会影响到后代为标

准。当前，保护可持续发展的物种多样性是国际上普遍遵循的一项基本准则，这一准则在《物种多样性

公约》中得到了充分的反映。除了可持续发展的基本原理之外，还应结合生态学、植物学、动物学分类

学、林学、药剂学、化学等学科理念。同时随着现代科技理论的发展，保护物种学，环境经济学，以及

其他社会科学的引进，都为物种多样性和自然保护区的发展提供了更好的保障[6]。 

4. 中国自然保护区的现状 

目前，国家的自然保护区发展迅速，自然保护区的数量也在逐年增加，同时有了初步的行政组织和

管理队伍，起到了一定的保护作用。然而，目前我国的物种多样性与自然保护区的日常工作十分艰巨，

工作十分繁杂，目前还有许多问题有待于处理。根据国家的发展计划和相关的资料，当前国家的自然保

护区面临着以下几个问题： 
(一) 宏观上统筹安排较差 
各级政府机关对自然保护区的规划和宏观布局均缺乏统一的规划，特别是在某些特定的区域，目前

还没有划分出核心区、实验区和职能区。因而，其防护作用并不理想。对中国自然保护区的整体发展产

生了不利影响[7]。 
(二) 自然保护区范围变动较大 
我国自然保护区存在着部分保护区区域较小，导致某些被保护的物种分布孤岛化现象严重，种群规

模缩小，遗传能力降低，从而导致物种多样性下降[8]。很多自然保护区才刚建立不久，就开展了重建和

扩建工作，反而导致自然保护区没有得到较好的发展，从而造成人力、物力和财力的巨大损失。另外，

我国大部分的自然保护区还没有进行自然资源本底调查、资源容量普查，对保护区实验区内的景区盲目

的发展，造成了自然生态系统的退化，对物种的保护和种群繁衍产生不利的影响。 
(三) 自然保护区经费投入不足 
我国的自然保护区建设资金来源多是由政府机构或单位承担，资金的投资较为单一，因此对自然保

护区的发展产生了不利影响，不利于其长期稳定运行。因此政府要给予财政支持，同时要给予一定的政

策优惠，以促进自然保护区的健康发展。 
(四) 环境保护法执行力度不够 
目前我国已经设立了保护相关的环保法律、条例、规章。但是，无论是在立法上还是在执行上，都

还存在着一些问题。有的自然保护区由于如资金不足、人员不够，导致了自然保护区相关的法律法规执

行力度不够。此外，在执行方面，存在制度不健全、配合不协调、缺乏有效的侦查技巧，致使不法破坏

者得以逃脱。此外，由于公众缺乏对生态环境和物种的保护意识以及法律意识的薄弱，自然保护区内偷

猎等行为依然存在，造成了自然生态环境的破坏和物种的损失[9]。 
(五) 自然保护区管理和科研工作相对薄弱 
当前，由于某些自然保护区的科研环境和技术装备相对较差，很多保护区没有进行科学技术研究，

自然保护区只能采取消极的保护措施，或没有采取科学的措施进行保护，造成了大量的资源浪费。 

5. 物种多样性与自然保护区发展的关系 

物种多样性直接关系到自然保护区内整个生态系统的健康和稳定，为了维持自然保护区的健康发展，

需保证其内部的物种多样性。然而，自然保护区内的物种多样性在一定程度上受到损害，如不进行科学
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的调查、分析和研究，不对这些濒危动物进行有效的保护，很可能会进一步影响自然生态系统的健康稳

定。在一定程度上，保护自然保护区中的物种，就是要通过一套科学而又行之有效的评估手段，从而达

到保护目的，保护人类的生存和可持续发展[10]。 
物种多样性保护的方式有两种，“就地保护”和“迁地保护”。“就地保护”是当前较好的保护方

式，不仅保护了物种的个体、种群和群落，同时也保持了该地区的物种活动区域，确保了物种的生长和

演替，保护了物种种群的基因多样性。国内大部分的自然保护区都在开展野外生态保护工作，目的也是

更好的促进生态系统的平衡[11]。 
自然保护区是分布于人为生态体系中的区域。自然保护区效果的好坏，主要是由区域与外部环境的

隔绝程度以及区域内部的持续能力决定的。在生态综合整治中，维护生态保护体系平衡和物种多样性，

是促进自然保护区发展的关键因素[12]。 

6. 物种多样性对自然保护区建设的影响 

(一) 有利于对自然保护区进行科学的规划 
《全国自然保护发展规划》、《1994-2050 年中国自然保护区发展规划》的出版，表明了国家对自然

保护区的重视并将自然保护区建设列入了议程。下一步要按计划贯彻和督导，对自然保护区进行科学合

理区划、严格分区。 
(二) 促进自然保护区的建设水平的提高 
尽管目前已经有一些建设和管理自然保护区的手段，但由于专业技术人员缺失、管理手段落后等因

素，自然保护区保护成效较低。从保护物种多样性角度，可加强自然保护区的管理水平，引进专业技术

管理人员，进而提高自然保护区的建设水平[13]。  
(三) 增加自然保护区投资力度 
自然保护区建设管理的成本较高，但成效却不太理想。很多地区的自然保护区经费来源十分有限，

各地区政府为了保护物种多样性，会进一步加强对自然保护区的投资。此外，还应通过政府、社会等多

种渠道筹资资金，促进自然保护区更好的发展[14]。 
(四) 提升自然保护区的法治教育能力 
要加强对自然保护区的法治教育力度，让当地居民认识到物种多样性的重要性，运用地方性法规和

民约，进一步推动自然保护区的建设。进而在保护物种多样性的同时，促进了自然保护区生态环境的维

护。 
(五) 提高自然保护区基层科研工作水平 
科研能力是提升自然保护区保护能力的重点。不同的物种对栖息地有不同的需求，只有提升基层物

种保护的科研水平，才能更好的促进自然保护区的保护能力提升。目前，我国的自然保护区日常工作存

在着一系列的问题，只有从物种多样性的角度出发，进一步提升自然保护区的保护和科研能力，针对不

同区域物种多样性的不同情况，研发出相应的科技保护手段，进而促进自然保护区更好的发展运营[15]。 
(六) 促进自然资源可持续发展 
自然保护区物种丰富，为了维持物种多样性，保护区要抓住伞护种的保护，以一护多，实现区内物

种多样性的整体保护。在规定的区域内，可以适当发展生态旅游和森林康养业，使保护区发挥一定的经

济效益，保证自然保护区管理资金的有续性，进而实现自然保护区可持续发展。 

7. 结束语 

自然保护区是物种就地保护的关键手段，对物种多样性的保护起着重要作用，而国家和地区的经济
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社会发展程度、物种保护的科学技术手段、专业技术人员的培养、全民对物种多样性保护的理解等方面

影响着自然保护区对物种多样性的保护成效。随着我国社会经济的发展，自然教育兴起、社会自然保护

力量壮大，全民自然保护意识提升，为我国的自然保护区建设和物种多样性的保护提供了有益的条件。

更关键的是，国家通过构建完善的自然保护地体系，解决多方面自然保护建设的历史遗留问题，以保护

自然生态系统、珍稀濒危野生动植物为主要目的建设的自然保护区，将对物种多样性的保护更加有力，

为实现人与自然和谐共生、资源可持续发展的目标提供有效保障。 
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