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摘  要 

为探讨大学生自闭特质与抑制控制的关系，通过问卷发放调查某高校大学生自闭特质与抑制控制的相关

性。被试填写自闭商数问卷(Autism-Spectrum Quotient, AQ)和执行功能失常问卷(Dysexecutive 
Questionnaire, DEX)以调查自闭特质与认抑制控制之间的关系。结果发现，自闭特质得分在性别上存在

差异，男性在AQ上的得分高于女性。并且自闭特质与抑制控制存在显著正相关，即自闭特质水平越高，

抑制控制得分越高，越差的抑制控制能力。 
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Abstract 
In order to explore the relationship between autistic traits and inhibitory control in college stu-
dents, questionnaires were issued to investigate the correlation between autistic traits and inhi-
bitory control in college students. Participants filled out the Autism-Spectrum Quotient (AQ) 
Questionnaire and the Dysexecutive Questionnaire (DEX) to investigate the relationship between 
autistic traits and cognitive inhibition control. They found that autism trait scores differed by 
gender, with men scoring higher on AQ than women. Moreover, there is a significant positive cor-
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relation between autistic trait and inhibitory control, that is, the higher the level of autistic trait, 
the higher the inhibitory control score and the worse the inhibitory control ability. 
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1. 引言 

1.1. 自闭特质 

自闭症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是带有遗传性质的[1]，伴随着不同水平社交障碍与

沟通缺陷，重复性刻板行为和活动的广泛性发育障碍[2]。自闭特质(Autistic Traits)反应的是个体在正常群

体中表现出来的阈限以下，症状较轻的社会交往、交流能力等症状，其与自闭症谱系障(Autism Spectrum 
Disorder, ASD)的核心症状，社会性交流损伤，重复性刻板行为在严重程度上是连续性的关系[3]。 

1.2. 执行功能 

执行功能(executive function)是指在完成复杂的认知任务时对各种认知过程进行协调以保证认知系统

以灵活、优化的方式实行特定目标的一般性控制机制；它的本质就是对其它认知过程进行控制和调节，

而它的根本目的就是产生协调有序的、具有目的性的行为[4]，包括抑制控制、工作记忆和认知灵活性三

个重要成分[5]，其中最核心的要素为抑制控制。 

1.3. 抑制控制 

抑制控制(inhibitory control)也称执行抑制、自我控制或自我调节，作为执行功能的核心成分之一，抑

制能防止无关信息进入并保存在工作记忆中进而保证认知过程的完整性，早期很多研究者把执行功能等

同于抑制控制。抑制控制是个体在信息加工的过程中，注意和当前任务相关的信息，抑制无关信息，也

是执行功能研究的重点所在[6]。 

1.4. 自闭特质与抑制控制的关系 

已有研究发现抑制控制与自闭特质存在相关，即自闭特质得分越高，抑制控制能力越差，但少有研

究针对的人群为大学生群体。大学生群体作为执行功能正在迅速发展阶段的成人个体，探讨其自闭特质

与抑制控制能力的相关性可以补充这一研究方面的不足。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本研究向重庆市某大学的大学生发放纸质问卷 500 份，因信息填写缺失、规律作答等原因剔除无效

问卷 84 份，回收有效问卷 416 份，有效回收率为 83.2%。其中男生 153 人，女生 263 人，平均年龄 20.33 
(SD = 2.07)岁(见表 1)。 
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Table 1. Basic information of subjects (N = 416) 
表 1. 被试基本情况(N = 416) 

人口学变量 分类 人数(n) 百分比(%) 

性别 
男 153 36.7 

女 263 63.3 

年级 

大一 98 23.6 

大二 127 30.5 

大三 19 4.6 

大四 18 4.3 

研一 62 14.9 

研二 90 21.6 

研三 2 0.5 

生源地 

农村 131 31.5 

乡镇 86 20.7 

城市 199 47.8 

民族 
汉族 397 95.4 

少数民族 19 4.6 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 自闭特质量表(Autism Spectrum Quotient, AQ) 
研究采用 Baron-Cohen 等在 2001 年编制的自闭特质量表。该量表共 50 个项目，包括社交技能、注

意转换、细节注意、言语交流、想象力 5 个维度，每个维度各 10 个项目。采用 Likert 4 点计分，其中 25
项正向计分，25 项为反向计分。总分越高，代表自闭特质越高。本研究中该量表的内部一致性信度为 0.78。 

2.2.2. 执行功能缺陷量表(Barkley Deficits in Executive Functioning Scale, BDEFS) 
该表由 Barkley 和 Murphy (2011)年编制，用于评估成人日常生活中的执行功能缺陷。量表由 89 个条

目组成，使用 1~4 点评分法，范围包括：1) 从不/很少、2) 有时、3) 经常或 4) 非常频繁。该量表有五

个维度：时间的自我管理(Self-Management to Time)、自我组织 /问题解决(Self-Organization/Problem 
Solving)、自我约束/抑制(Self-Restraint)、自我激励(Self-Motivation)和自我情绪调节(Self-Regulation of 
Emotion)。此量表得分越高，个体执行功能缺陷越严重[7]。由于研究的主题是抑制控制，所以只使用执

行功能缺陷量表的抑制分量表进行研究。量表共 19 个条目，得分越高，个体抑制能力越差。在本研究中，

该问卷内部一致性系数为 0.877。DEX 的分数范围：0~80 分，得分越高则表示执行功能越差。Chan 等人

(2002)的研究表明DEX中文版在正常健康人中信效度较好。本研究中，该量表的内部一致性α系数为0.87。 

2.3. 研究程序 

本研究采用方便取样的方法收集数据。主试为经过培训的心理学专业研究生，发放问卷时向被试说

明问卷数据的保密性，被试在安静的环境下填写问卷。问卷作答完毕后由主试统一收回并发放小礼品或

现金红包作为报酬。 
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2.4. 统计方法 

采用 SPSS22 对数据进行描述性统计及相关分析。 

3. 结果与数据分析 

为了控制共同方法偏差，采用 Harman 单因素法将 AQ 问卷和抑制控制问卷的所有题目进行未旋转的

因子分析，探索性因素分析结果显示有 21 个特征根大于 1 的因子，第一个特征值大于 1 的公因子方差的

解释率为 11.45%，远小于判定值 40%，结果说明本研究中采用的共同方法偏差不明显[8]。 

3.1. 自闭特质与抑制控制的描述统计分析 

对数据进行描述统计，统计结果如表 2 所示，可以看出，被试自闭特质的均值偏高(21.59)，在注意

转换这个维度得分较高(5.69)，其次是细节注意(5.15)，得分最低的是沟通(3.20)，抑制控制的均值偏高

(34.53) (见表 2)。 
 

Table 2. Descriptive statistics of autistic traits and inhibitory control (N = 416) 
表 2. 自闭特质与抑制控制的描述统计(N = 416) 

变量及维度 极大值 极小值 M SD 

自闭特质 10.00 35.00 21.59 5.42 

社交技巧 0.00 10.00 4.14 2.53 

注意力转换 1.00 12.00 5.69 1.68 

细节注意 0.00 10.00 5.15 2.19 

沟通 0.00 9.00 3.20 2.07 

想象力 0.00 8.00 3.40 1.68 

抑制控制 19.00 66.00 34.53 8.64 

3.2. 各变量在性别上的差异检验 

统计结果发现自闭特质得分在性别上存在显著差异，统计结果如表 2 所示，可以看出，在 AQ 总分

以及社交技巧和细节注意、沟通、想象力这四个维度上，存在性别差异。在总分及社交技巧和细节注意、

沟通、想象力维度上，男性得分高于女性，在注意力转换维度和抑制控制上没有性别差异(见表 3)。 
 

Table 3. Gender differences among variables 
表 3. 各变量在性别上的差异 

 男(n = 153) 女(n = 263)   

项目 M SD M SD t p 

自闭特质 27.42 3.12 20.74 5.15 13.17 <0.001 

社交技巧 5.83 1.73 3.90 2.54 7.105 <0.001 

注意力转换 6.15 1.56 2.14 1.68 2.14 0.033 

细节注意 6.17 2.33 5.00 2.13 3.69 <0.001 

沟通 4.77 2.03 2.98 1.97 6.17 <0.001 

想象力 4.49 1.51 3.25 1.65 5.19 <0.001 

抑制控制 35.70 9.77 34.36 8.47 1.05 0.948 
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3.3. 自闭特质与抑制控制的关系 

统计结果发现自闭特质得分在性别上存在显著差异，统计结果如表 2 所示，可以看出，在 AQ 总分

以及社交技巧和细节注意、沟通、想象力这四个维度上，存在性别差异。在总分及社交技巧和细节注意、

沟通、想象力维度上，男性得分高于女性。在注意力转换维度和抑制控制上没有性别差异(见表 4)。 
 

Table 4. Differences of variables at source 
表 4. 各变量在来源地上的差异 

 农村(n = 131) ① 乡镇(n = 86) ② 城市(n = 199) ③ F LSD 

自闭特质 23.24 ± 4.79 20.20 ± 3.95 21.11 ± 6.07 10.11*** ① > ②③ 

社交技巧 4.34 ± 2.40 3.74 ± 2.35 4.19 ± 2.68 1.48  

注意力转换 6.00 ± 1.69 5.27 ± 1.74 5.67 ± 1.60 5.09** ① > ② 

细节注意 5.73 ± 1.73 5.33 ± 2.55 4.95 ± 2.29 1.54  

沟通 3.70 ± 1.98 2.78 ± 1.74 3.20 ± 2.07 6.25** ① > ②③ 

想象力 3.87 ± 1.69 3.08 ± 1.25 3.24 ± 1.78 7.84*** ① > ②③ 

抑制控制 35.03 ± 8.22 31.76 ± 6.81 35.40 ± 9.39 5.78** ①③ > ② 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 
 
统计结果发现自闭特质得分在生源地上存在显著差异，统计结果如表 3 所示，可以看出，在 AQ 总

分以及注意力转换、沟通、想象力这四个维度和抑制控制上，存在生源地差异。在总分及沟通、想象力

三个维度上，农村生源得分高于乡镇生源和城市生源。在注意力转换维度上，农村生源得分高于乡镇生

源。在抑制控制得分上，农村生源地和城市生源地高于乡镇生源地得分。在社交技巧和细节注意维度上，

三地生源均没有显著差异。 
本研究对各个变量之间的关系进行分析，结果如表 4 所示。抑制控制总分与自闭特质总分呈显著正

相关，与注意力转换、细节注意、沟通三个个维度呈现著正相关。在自闭商数问卷中，社交技巧、注意

力转换、细节注意、沟通、想象力与自闭特质总分存在显著正相关，细节注意与社交技巧和注意力转换

呈显著负相关，沟通与细节注意呈显著负相关；想象力与细节注意呈显著负相关。在抑制控制量表中总

分与自闭特质呈显著正相关(见表 5)。 
 

Table 5. Correlation matrix between autistic traits and inhibitory control 
表 5. 自闭特质与抑制控制的相关矩阵 

项目 1 2 3 4 5 6 7 

1 自闭特质 1.00       

2 社交技巧 0.747*** 1.00      

3 注意力转换 0.512*** 0.386*** 1.00     

4 细节注意 0.151** −0.231*** −0.177*** 1.00    

5 沟通 0.680*** 0.464*** 0.201*** −0.205*** 1.00   

6 想象力 0.552*** 0.247*** 0.055 −0.041 0.329*** 1.00  

7 抑制控制 0.170** 0.44 0.184** 0.108** 0.296** 0.074 1.00 
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4. 结论 

自闭特质得分在性别上存在差异，男性在 AQ 上的得分高于女性。自闭特质与认抑制控制存在显著

正相关，即自闭特质水平越高，抑制控制得分越高。研究结果表明，具有高自闭特质的非临床个体与 ASD
患者表现出类似的执行功能。 

5. 讨论 

5.1. 自闭特质的性别差异 

本研究发现自闭特质得分在性别上存在差异，总体而言，男性在 AQ 上的得分高于女性。这验证了

之前的研究结果，即使是在普通人群中，自闭症的程度也可能因性别而异[9]。这个结果与前人的研究结

果一致[10]，反映了男性自闭症和阿斯伯格综合症的过度代表性[11]，或者自闭症的极端男性大脑假说

[12]。 

5.2. 自闭特质与抑制控制的关系 

本研究发现自闭特质与抑制控制存在显著正相关，即自闭特质水平越高，抑制控制得分越高，其抑

制控制能力越差。研究结果验证了之前的假设。自闭特质程度越高的被试在认抑制控制问卷上表现越差，

与以往研究结论一致。有研究表明，除了 ASD 和认抑制控制问题之间的关系外，有证据表明，抑制控制

得分的变化与临床结果有显著关联，而且它们也是 ASD 儿童症状严重程度的一个显著预测因子[13]。先

前有研究表明在自闭特质青少年中，自闭特质得分与认抑制控制得分有关[14]。总之，这些发现表明，具

有高自闭特质的非临床个体与 ASD 患者表现出类似的执行功能，尽管不那么严重。与之前的研究一致，

这说明高自闭特质被试确实与 ASD 患者类似，会在日常生活中表现出抑制控制困难[15]。然而，对于研

究结果应谨慎的解释，因为两个量表均属于自我报告形式，不能排除被试有虚假作答或者自我认知不清

晰的可能[16]。为了进一步了解自闭特质个体的认抑制控制，未来的研究可以采取实验室任务对被试的认

抑制控制进行测量。 
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