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摘  要 

赌博成瘾是一种严重影响人们身心健康的心理疾病之一。以往有关赌博成瘾的研究取得了丰硕的成果，

其大致可以分为关注赌博成瘾问题的心理行为层面的研究和关注赌博成瘾的神经生理机制的研究两大

类。本文章主要聚焦于赌博成瘾的神经生理机制层面，从生理层面和脑神经机制对过去研究进行总结概

括，对赌博成瘾的神经生理层面做了梳理。根据对以往该领域的研究总结，研究认为未来应该多关注大

脑结构变化及功能网络改变，并将其整合到一个统一的神经生物机制框架中，从而找到解决赌博成瘾问

题更加有效的干预和治疗手段。 
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Abstract 
Gambling addiction is one of the psychological disorders that seriously affect people’s physical 
and mental health. Previous studies on gambling addiction have achieved fruitful results, which 
can be broadly divided into two categories: studies focusing on the psychological-behavioral level 
of gambling addiction and studies focusing on the neurophysiological mechanisms of gambling 
addiction. This article mainly focuses on the neurophysiological mechanism level of gambling ad-
diction, and summarizes the past research from the physiological level and brain neural mechan-
ism, and makes a compendium of the neurophysiological level of gambling addiction. Based on the 
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summary of past research in this area, this study suggests that more attention should be paid to 
structural changes and functional network alterations in the brain in the future, and integrate 
them into a unified framework of neurobiological mechanisms, so as to find more effective inter-
ventions and treatments to address the problem of gambling addiction. 
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1. 引言 

赌博成瘾(Gambling Addiction)，也被称作问题赌博或强迫性赌博，对个人构成重大威胁，被广泛认

定为一种显著损害个体身心健康的心理疾患。这一问题已引发国内外研究者的广泛关注。赌博成瘾最显

著的特点是患者内心持续涌现的赌博冲动，这种冲动难以被个体自我约束。尽管他们清楚地认识到赌博

的消极后果，明白这会给自身和家庭带来深重的痛苦，但他们仍无法抑制内心的这种强烈欲望[1]。对于

赌博行为的研究，国内外研究者已经取得了丰富的研究成果，其中赌博行为的成瘾机制一直是该领域的

研究焦点之一。本文将从生理学和脑神经机制两个角度，对赌博成瘾的生理机制进行系统的梳理和介绍。 

2. 生理学角度的解释 

赌博成瘾行为虽然是一种心理疾病，但其病症的发生与许多生理学的因素有关，如赌博成瘾者的体

内激素水平和电生理指标与常人存在差异。Comings 等人发现赌博成瘾的患者体内去甲肾上腺素

(Norepinephrine, NA)相较于非赌博成瘾者会出现明显不足，并且赌博瘾的程度与它呈现出负相关关系，

即对于病态性的赌博成瘾者而言，病态性赌博行为越是严重，去甲肾上腺素的水平越低[2]。并且，由于

体内缺乏这种激素，赌徒可能会进行更多的赌博行为，从而达到弥补体内该激素剂量的目的，这就很容

易导致赌徒进一步陷入恶性循环当中，使其无法自拔[1]。除了去甲肾上腺素以外，还有研究发现赌博成

瘾与个体体内的血清张力素(Serotonin, 5-HT)缺乏有关[3]，因为 5-HT 的刺激与赌徒进行赌博行为时的体

验相类似，因此赌徒们在一定程度上也可能因为缺乏这种激素刺激而带来的体验，寄希望于通过赌博行

为来满足，进而产生赌博成瘾行为。 
除了体内激素以外，赌博成瘾者的其他生理指标也有不同。一项针对病理性赌徒和正常群体的对照

实验发现，在简单的赌博游戏当中，两个群体的心率和皮肤电生理指标存在明显的差异：正常群体在面

对输赢时的心率会发生明显改变，具体表现为输时心率减慢，赢时心率加快，然而病理性赌徒的心率在

面对输赢时并没有明显变化[4]；此外，当赌徒在面临选择不利纸牌时，其心率和皮肤电的指标均低于正

常群体。一方面，病理性赌徒在面对赢钱时的低心率反应，可能是因为病理性赌徒相较于正常群体的奖

赏敏感性更低，而在面对不利纸牌时，赌徒更低的预期生理性反应则表明赌徒相较于正常群体的风险评

估能力受损。相关研究还发现，赌博成瘾的患者的生理基线较之正常人会更高，即赌博成瘾的患者的生

理指标不仅在赌博时与普通人有所差异，在正常的静息状态下他们的生理唤醒水平同样与正常群体有所

不同[5]，这意味着赌博成瘾并非只是受到简单的心理因素影响，其还有可能是因为生理上的病理性病变

而导致了赌博成瘾行为。 
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3. 赌博成瘾的脑神经机制 

赌博成瘾者不仅在激素水平和电生理指标方面与一般人存在差异，其脑神经机制也表现出与常人明

显不同的特征。这些机制涉及的方面众多，并且呈现出了与物质成瘾接近的生理模式[6] [7]。其中包括以

认知功能失调为主的缺陷[8]，例如出现与常人对奖励和惩罚的不同感知、精神难以集中专注、对部分刺

激的反应出现异常、以及在决策的过程中表现出极端不合理的行为等[9] [10] [11]。美国精神病学会也因

为上述原因，将《精神疾病诊断和统计手册第 5 版》(DSM-5)中的赌博障碍从之前归类为“冲动控制障碍”

转移到了“物质相关和成瘾障碍”类别当中，其诊断编码为 312.31 (F63.0)，并且，赌博成瘾虽然被归为

与物质相关的类别，但赌博成瘾却与物质无关，由此也成为了这一类别中的一种特殊的疾病。 
随着神经影像学的进步，有关赌博成瘾行为的脑神经机制的研究也取得了显著进展。成瘾障碍相关

的神经影像学研究发现，眶额皮层(OFC)和腹内侧前额皮层(VMPFC)等脑区构成的综合网络与成瘾行为有

着十分紧密的关系[11]。研究发现，赌博成瘾者和眶额皮层损伤患者可能有着共享的脑区功能缺陷，这会

导致他们都倾向于做出冒险的决策[12]，由此可以推测，赌博成瘾者与行为成瘾者在脑神经机制上可能存

在相同的生理基础。例如，眶额皮层脑区的主要功能是奖赏机制的调节，这对结果价值的预期和控制冲

动方面起到关键的作用。除了眶额皮层，腹内侧前额皮层损伤也会出现类似的结果，这种损伤使得个体

会倾向于选当下马上能够得到奖赏，并且把将来的不利后果完全抛之脑后[13]。Bechara 提出前额叶系统

的功能自上而下的控制个体冲动行为，并且把腹内侧前额叶、眶额叶等区域都划入到这一系统中，赌博

成瘾者正是由于这个系统功能的异常，使得其具有短视和冲动的特点，进而导致了他们在决策过程中出

现障碍[14]。 
此外，一些研究证据显示，赌博成瘾还与大脑的腹侧纹状体(VS)和脑岛(insula)有关。Clark 等人的研

究发现，纹状体和脑岛的活动增加与赌博成瘾的人群对赌博结果的行为和神经反应有关[15]。后续研究还

发现这些脑区在赌博者接近赢钱但实际并没有赢钱的情况下的激活和真正赢钱时的活动是相似的[16]。还
有研究发现，在奖赏和惩罚的结果并不明晰的情况下，赌博成瘾的青少年在老虎机任务中，他们的腹侧

纹状体和右侧额下回(IFG)的活动异常增加[17]，后续研究还表明在类似的情况下，脑岛和纹状体的联结

有所加强[18]。此外，赌博成瘾者的腹侧纹状体、腹内侧前额叶和腹外侧前额叶均与正常人有所差别，表

现为在接受奖赏或惩罚时，上述脑区的活动强度较正常人有明显的降低[19] [20]。 
这些脑区与个体的奖励刺激加工系统紧密相关，它们在处理和解释奖励时起到关键作用，因此，奖

赏加工系统(特别是腹侧纹状体)存在功能障碍，可能会是导致赌博成瘾者表现出对奖励和惩罚的感受性出

现与常人的不同的原因之一[21]。人们在接受奖励时，主要依靠大脑中的多巴胺来传递这一信号，而赌博

成瘾者相较于正常人，他们脑区中多巴胺的传递出现了问题，这导致了他们只能通过更强的奖赏刺激才

能获得与正常一致的感受[22]，这是赌博成瘾者认知扭曲的一种表现。不仅是对奖励的感受与常人不一致，

赌博成瘾者对于惩罚的感受和常人也不相同，通常表现得比常人更加不在意损失和惩罚[23]。研究中发现，

在赌博时，哪怕将赌博者会输的概率不断上调，他们也会选择坚持赌博，出现了病态的忽视失败和损失

以及狂热的想要获得的奖励刺激[24]。赌博障碍患者由于特殊的认知偏差而引发了个体腹侧纹状体等奖赏

脑区的活跃强度大大增加，同时前额叶的执行控制和决策加工系统的脑区的几乎没有活动，二者同时作

用导致个体出现更多的赌博行为。在赌博的过程中，由于经历多次的奖励和惩罚，赌徒的大脑需要频繁

且快速的即刻分析每次赌博的盈亏情况[25]，这导致了多次反复的操作，使得赌徒形成条件反射，将赌博

带来的唤醒感受状态转化为习惯性的行为模式[26]，同时，也对惩罚结果逐渐麻木，不再对不利结果产生

反馈信息，使得其哪怕明知道会输也要选择继续赌博来满足奖赏需求[27]。在结构上，虽然因为研究方法

和个体存在一定的差异导致赌博障碍者灰质体积变化的研究结果出现了一些偏差，但一个共同点是，研
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究结果都反应了其前额叶的控制出现缺陷，使得大脑灰质的体积发生了不同程度的改变[28] [29]。这些神

经生物学的变化在一定程度上解释了赌博成瘾者对奖赏和惩罚的异常反应，同时，也能够为制定有效的

治疗策略提供理论支撑。 

4. 小结 

综观近年的研究成果，尽管赌博成瘾机制的相关研究已有一定进展，仍需进一步深入研究，以更全

面地把握这一现象。当前，赌博成瘾机制的神经生理研究主要聚焦于单一脑区，仅记录了该脑区的神经

活动信号，却忽略了脑区之间协同合作在赌博成瘾问题中的作用。研究者逐渐认识到这一问题，并借助

基于 fMRI 的分析方法来研究大脑网络，希冀能建构出更为庞大和完善的脑回路模型[30]，从而更深刻、

全面地揭示赌博成瘾的神经生理机制[7]。 
人类大脑是一个复杂而精密的器官，对赌博行为的反应涉及多个神经途径和化学物质的调控，这需

要我们更加深入地理解赌博成瘾的脑机制，以制定更有效的预防和治疗策略。而强调对脑区协同作用的

深入剖析，能更全面地揭示赌博成瘾的神经基础，为解决赌博成瘾问题提供更为全面和深刻的认识。赌

博成瘾的生理机制涉及到神经生物学、神经化学和脑功能连接等多个层面。通过深入研究这些方面，我

们可以更全面地理解赌博成瘾的形成和发展机制。未来的研究应继续探索不同层面之间的相互作用，为

制定更有效的治疗和预防策略提供更为全面的理论支持，从而更全面地揭示赌博障碍的生理机制和脑神

经机制，以制定更加有效的预防和治疗策略，为个体和社会的健康福祉作出更具实质性的贡献。 
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