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摘  要 

潜在剖面分析(latent profile analysis, LPA)是以个体为中心研究路径的典型分析技术，该研究方法将各

个变量看作是相互依赖的一个系统，由于方法自身的多种优势，LPA在心理健康领域得到了广泛应用。

本文首先对比了以变量为中心与以个体为中心这两类研究视角的差异，其次，简要介绍了LPA的分析原

理，并从四个角度系统梳理了LPA在心理健康实证研究中的应用，最后提出未来研究的展望。以个体为

中心的研究有助于识别个体间的异质性，为了解不同的心理健康状况提供方法参考，对预防心理健康问

题具有重要意义。 
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Abstract 
Latent profile analysis (LPA) is a typical analytic technique for individual-centered research paths, 
which views variables as interdependent systems, and is widely used in the field of mental health 
due to the multiple advantages of the method itself. This paper firstly compares the differences 
between the two types of research perspectives, namely variable-centered and individual-centered. 
Secondly, briefly introduces the analytical principles of LPA, and systematically comprehends the 
application of LPA in empirical research on mental health from four perspectives, and finally puts 
forward the outlook of future research. Individual-centered research helps identify heterogeneity 
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among individuals, provides methodological references for understanding different mental health 
conditions, and is important for preventing mental health problems. 
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1. 引言 

作为一种以个体为中心的研究方法，潜在剖面分析(latent profile analysis, LPA)通过个体在各个选项上

的作答情况来判断其潜在特征，进而将不同个体划为不同的剖面[1]。 
在心理学领域，研究主体常常是异质的，因此有学者[2]提出应重视以个体为中心的研究方法。以变

量为中心的研究方法与以个体为中心的研究方法相对应，该方法侧重于考察各个变量以及变量之间的相

互关系；相较而言，以个体为中心的方法则更强调个体以及结果变量在个体间的联系[3]。在心理健康的

研究中，也常使用这两种研究方法。本文首先将介绍潜在剖面分析这一以个体为中心的研究方法；其次，

基于相关文献介绍该方法在心理健康领域的应用；最后，对应用潜在剖面分析的心理健康研究提出个人

思考以及未来展望。 

2. 潜在剖面分析 

作为一种新兴的统计方法，潜在剖面分析(Latent Profile Analysis, LPA)可用于识别数据中的隐藏子群

体。这种方法依赖于混合模型来发现数据中的潜在子集，这些子集可能在观察变量上显示出不同的模式。 
在进行潜在剖面分析时，研究者不先设定子群体的数量和特征，而是通过算法探索数据，以识别最

佳拟合的子群体数量。这些子群体基于它们在多个变量上的相似性被识别出来。例如，在心理健康研究

中，LPA 可能揭示出在不同心理症状上表现出相似模式的患者群体。 
潜在剖面分析的关键在于确定子群体的数量和特征。为此，研究者会使用各种统计标准(如贝叶斯信

息准则、赤池信息准则等)来评估不同模型的拟合度。选择最佳模型后，研究者可以进一步分析这些潜在

子群体的特性和相关因素。LPA 的优势在于对数据量纲要求不高，分类更加客观、准确[4]。LPA 的普及

始于 Wang 和 Hanges 在期刊 Organizational Research Methods 上发表的有关潜在类别分析主题文章[5]，
自那以后，以个体为中心的研究路径得到了快速发展[6]，并在教育学、心理学等领域得到广泛应用[7]。 

潜在剖面分析是一种强大的工具，可以揭示数据中未被直接观察到的复杂结构，对于理解复杂现象

和行为模式提供了深刻的见解。通过识别特定的社会亚群体，LPA 可以帮助政策制定者设计更加精准和

有效的政策和干预措施。例如，在教育、公共卫生或社会服务领域，了解不同群体的特定需求和特性可

以促进更有效的资源分配。不仅如此，运用 LPA 还有助于揭示社会中的不平等和边缘化问题，识别那些

可能被忽视的群体，这对于制定旨在减少不平等、增进社会公平和包容性的策略至关重要。在商业领域，

LPA 可以用于市场细分，帮助企业更好地理解和服务不同的消费者群体，制作用户画像，从而制定更有

效的营销策略和产品开发。然而，这种方法也需要谨慎应用，因为不当的模型选择和过度解释可能导致

误导性的结论和实践结果。 
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2.1. 以变量为中心与以个体为中心研究路径的差异 

以个体为中心的研究路径和以变量为中心的研究路径在研究目的、满足条件、适用领域和分析方法

上存在差异[8]。从研究目的看，以变量为中心的方法更适用于寻找普遍规律，主要关注变量之间的关系

和相互作用，而以个体为中心的方法重点在于识别数据中的隐藏群体，通过分析个体在多个变量上的表

现来揭示不同的潜在剖面或子群体。这种方法注重于个体的组合特征，以及这些特征如何聚集形成独特

的群体。从两者各自优势看，前者能够处理大量数据，更清晰地识别因变量的方差分解情况，后者可以

同时处理多个变量，提供一个综合视角来理解个体在不同维度的表现，能够揭示数据中不易察觉的群体

模式和结构。从假设检验看，前者可以使用统计技术来分析不同变量之间的关系，而后者可以比较不同

子群体之间的差异[9]，探讨是否存在理论上的潜在剖面[10]。从结果解释看，前者的解释侧重于变量间

的关系，以及这些关系如何解释整体样本的行为和特性，后者结果解释侧重于个体层面，强调不同子群

体的特征和行为模式。 
相较于 LPA，以变量为中心的研究路径主要关注个体有意义的特征，但是由于这些特征是被孤立地

研究的，其对于探讨复杂的交互作用的效力有限[11]。而在以个体为中心的研究路径中，通过识别特定的

潜在群体，有助于开发针对性的预测模型和干预策略。这在心理健康、教育和市场营销等领域尤为重要。

例如在实践中类似 ENFP、ISFP、INJT 等性格测试相比于传统的大五人格测试更加流行。除此之外，以

变量为中心的研究方法存在如下缺陷：第一，仅聚焦于单一变量或变量之间的关系，这与现实中个体的

认知模式不匹配。一般而言，人对客观事物的认知评价是基于事物各种特征与属性高低组合形成的高效、

简洁的认知图式[12]，LPA 更接近于这种认知路径；2) 假定样本同质性。然而，对于现实世界而言，几

乎所有研究中的变量都无法满足同质性要求[13]；3) 尽管有许多学者也尝试通过增加调节变量来分析不

同变量之间的组合，但其分析得出的组合未必在现实中存在[14]，这容易使理论与实践脱节。 
越来越多的学者意识到以变量为中心路径的局限性，主张采用个体为中心(person-centered)的视角重

新思考问题[5]。该方法根据个体间共享反应模型将个体划分到不同子群体的分析技术，目的是识别异质

性[15]。总之，通过对数据的深入分析，LPA 可以揭示个体在不同群体中的细微差异。这有助于更好地

理解和解释个体行为和心理过程。 

2.2. 潜在剖面分析的基本原理 

潜在剖面分析的核心假设是数据中存在未观测到的、离散的潜在类别或剖面。这意味着个体可以根

据他们在一系列变量上的得分或表现被分组到不同的子群体中。另一种与 LPA 类似的混合模型为潜在类

别分析(latent class analysis, LCA)。在实际应用中，两者均以潜在类别变量解释其与外显变量之间的关系，

其区别在于 LPA 主要适用于分析连续数据，而 LCA 用于类别数据，但是其统计分析原理是相似的[16]。 
心理健康领域的研究多使用连续型外显指标来反映潜变量，LPA 有助于研究者在连续数据上识别不

同的亚群体或剖面，更贴近心理健康问题的实际情况。在临床实践中，心理健康状态通常被视为在连续

谱上的变化，LPA 可以提供更细致的连续谱分析，帮助研究者更好地理解临床情境。与 LCA 相比，LPA
在处理混合类型数据时通常更加灵活。基于以上原因，本研究聚焦于介绍 LPA。 

3. 潜在剖面分析在心理健康研究中的应用 

潜在剖面分析强调个体间的差异，根据个体在不同变量上的作答情况，识别出不同的亚群体剖面。

本文综合了应用 LPA 研究心理健康的已有文献，发现剖面类型大致上可分为特质剖面、状态剖面及综合

剖面。 
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3.1. 特质剖面 

特质剖面包括以个人特征，如人格、依恋风格、应对方式等为剖面对象，将群体进行再分类而形成

的剖面类型。研究目的是探究特质剖面对个体心理健康的影响。有研究[17]对大五人格特质进行潜在剖面

分析，得出三种人格剖面，分别是高适应剖面、适应性剖面和适应不良剖面。结果发现具有较高外向性、

宜人性、尽责性、开放性和低神经质的高适应个体比其他亚群体具有更低的焦虑、抑郁和创伤后应激障

碍症状；对人格的次变量自恋和自尊进行潜在剖面分析识别出了高自恋–高自尊、中高自我关注、中度

自我关注、中低自我关注、高自恋–低自尊和低自我关注[18]，在这六种类型中，高自恋–中高自尊组会

表现出积极的心理健康结果而高自恋–低自尊和低自我关注的亚群体报告较差的心理健康结果。除了人

格这一因素外，个体的认知倾向与心理健康也存在紧密联系。研究基于个人的希望特质和防御方式对个

体进行分类，发现剖面不仅与初始心理状况有关，也与心理健康状况的变化有关[19]。 
潜在剖面分析不仅可以应用于不同变量的组合，还能对相同变量进行组合。青少年在成长的过程中，

逐渐与父母和同伴形成了依恋关系，对不同依恋目标的状况进行组合，发现了五种依恋模式，研究中指

出了具体模式与心理健康问题、不良行为问题之间的关系[20]。特质剖面有利于根据个体因素识别出存在

心理健康风险的个体，从而进行早期预防。同时，研究中试图发现具有何种特征的人会更可能处于心理

健康的状态，发现这些保护性特质对促进个体心理发展具有重要意义。 

3.2. 状态剖面 

状态剖面包括对个体的内化问题、外化问题、生活满意度等心理健康状况的指标进行潜在剖面分析

得出的剖面类型。研究中常常根据心理健康的双因素模型将群体的心理健康状况分为不同等级[21] [22] 
[23] [24]，探究不同的心理健康状况的稳定性与可变性。具体来说，心理健康双因素模型强调结合消极指

标(如情绪问题、行为问题)和积极指标(如生活满意度、主观幸福感)，综合考虑个体间的异质性。状态剖

面可从横断上探索与心理健康状况相关的各类因素，也能通过纵向研究探讨个体心理健康状态在不同时

期是否会随时间发生显著变化。研究者们发现，在青少年样本中，大多数学生都处于完全心理健康的状

态，且在整个高中阶段保持稳定[21] [22]，但部分学生存在心理健康状况消极转变的情况，进一步分析发

现学业压力和同伴关系压力是导致情况恶化的风险因素[23]，而心理需求满足具有保护作用。随着研究的

深入，学者们聚焦于问题指标，试图确定个体心理症状或行为风险的严重程度[25] [26] [27] [28]。非自杀

性自伤(NSSI)是青少年中一个严重的公共健康问题，对存在 NSSI 行为的青少年进行潜在剖面分析，发现

严重自伤组存在更大的心理健康风险[25]，在实践中需要尽早识别出易感群体。具有 NSSI 风险因素组合

的青少年可能形成不同的亚群体，研究确定了三种不同的风险状况，低风险、中风险和高风险。NSSI 风
险模式随时间的变化与性别存在显著关联，因此，对于不同风险等级、不同性别的群体需要针对性和差

异化的干预措施。 

3.3. 情境剖面 

特质剖面和状态剖面侧重个体较为稳定的特质以及当前状态。而个人过去所发生的事件和经历对心

理健康的影响同样值得重视。情境剖面主要对个体的童年不良经历等创伤性事件进行组合，最终形成多

种事件经历的剖面类型。童年期逆境(ACEs)通常与成年后的心理健康问题有关，多数研究局限于单一或

有限类型的不良生活事件，而采用潜在剖面分析能够综合更多类型的事件和经历，探讨不同的个人经历

与心理健康指标间的关系。研究采用 LPA 识别出童年期逆境的三类[29]或四类[30]剖面，在此基础上分

析情境剖面与心理健康结果的关系，比如，以身体忽视为主的逆境剖面与更高水平的焦虑、抑郁有关，

单一或一般逆境结合高水平性虐待的剖面比低水平逆境剖面存在更多情绪问题[30]；ACEs 低、中、高的
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不同等级对女性遭受亲密关系暴力的严重程度、抑郁症及创伤后压力症状具有直接预测作用[29]。在实际

应用方面，情境剖面启示相关工作者们在进行临床评估时应考虑患者的重要经历，为其提供更加有效的

干预方案。 

3.4. 综合剖面 

综合剖面包括与个体相关的指标和情景相关的指标，共同使用这些指标进而对群体进行划分，最终

得到统合了多个方面的剖面。有研究采用 LPA 检验青少年是否存在不同的社会情绪资源特征，综合了个

体的情绪智力因素和社会情境支持，将青少年分为高社会情感资源、中社会情感资源、低社会情感资源

这三种模式[31]。随后比较不同类别的青少年在抑郁水平、与健康相关的生活质量等心理健康的相关指标

上是否存在显著差异，同时探究社会人口变量、自尊作为前因变量是否会影响青少年的社会情绪。除此

之外，有研究综合了家庭背景、人格、心理健康因素进行潜在剖面分析，调查这几种剖面与七种成瘾行

为的关联[32]。总的来说，综合剖面既可以作为在多种因素影响下所形成的结果，也可以作为其他心理和

行为结果的预测因素。 

4. 未来研究展望 

尽管目前实证研究逐渐以变量为中心的方法为主，但是以个体为中心的研究路径也具有一定的发展

空间[3]。首先，多数研究应用 LPA 得出的剖面数量仅仅根据拟合指标来确定，很难用理论来清晰界定剖

面的数量[10] [33]。因此，未来研究应结合理论和实证研究，综合判断剖面的类型和数量。其次，未来可

以将潜在剖面的纵向研究作为一个重要方向，有利于在横向对比的基础上，探讨剖面随时间发展的变化

方向，进一步验证剖面类型的可变性与稳定性。最后，心理健康不仅仅包括焦虑、抑郁等情绪问题和攻

击等外化问题，心理健康的积极表现同样值得关注。未来研究可以识别出积极的特质和情境剖面，探究

与剖面相关的影响因素并检验受剖面影响的结果是否存在显著差异。开展积极剖面的研究有助于为促进

个体拥有良好的心理健康状态提供参考，而不只是预防心理健康问题的出现。 
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