
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2019, 8(1), 51-56 
Published Online January 2019 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2019.81008   

文章引用: 马毅博. 催产素对共情的影响概述[J]. 社会科学前沿, 2019, 8(1): 51-56.  
DOI: 10.12677/ass.2019.81008 

 
 

The Review of the Impact of Oxytocin on 
Empathy 

Yibo Ma 
Faculty of Psychology, Southwest University, Chongqing 

 
 
Received: Dec. 26th, 2018; accepted: Jan. 9th, 2019; published: Jan. 16th, 2019 

 
 

 
Abstract 
Oxytocin is a type of neuropeptide that can be naturally secreted by human beings and mammals. 
Oxytocin can affect the scores of the individuals’ mind-reading tests, and may improve the accura-
cy of empathy selectively. Individuals’ empathy for members of the internal and external groups 
can also be affected by oxytocin. Besides, oxytocin can also enhance individuals’ empathy for oth-
ers’ pain. And oxytocin can also act as a tranquilizer. 
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摘  要 

催产素是一种可以由人及哺乳动物自然分泌的一种神经肽。催产素可以影响个体的读心测试的表现，还

会有选择性地提升共情的准确性，个体对内外群体成员的共情也会受催产素的影响，催产素还能够提升

个体对他人疼痛的共情。除了可以影响共情之外，催产素还能够起到镇定剂的效果。 
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1. 引言 

催产素(CAS: 50-56-6)是一种环肽，它在哺乳动物中可以起到荷尔蒙的作用，由大脑下视丘“室旁核”

与“视上核”神经元分泌，并且与催产素受体密切相关[1] [2]。催产素受体(Oxytocin Receptors，OTR)主
要作用于子宫和乳腺，可以刺激分娩时子宫的收缩，同时还能促进乳汁的排出；催产素还会作用于一些

其他的人体器官上，包括卵巢、睾丸、阴茎海绵体、前列腺、肾上腺、皮肤、破骨细胞、血管内皮细胞

和脂肪组织；再者还会对一些脑区产生影响(如皮质、海马体、下丘脑、嗅球以及纹状体) [3]。正如其主

要的作用区域，早些时候催产素的应用主要就是促进分娩和女性乳汁的排出，但是催产素的作用区域非

常广泛，所能发挥的功用也不仅仅局限于促进分娩，催产素对共情的影响就是重要的一个。 
共情是一个广义概念，指的是一个个体在观察到他人的经历时的情绪和认知反应，所以可以将共情

分为情绪和认知两个部分[4]。情绪共情指能够在观察到他人的经历之后而经历情绪反应的能力或者对他

人有“同感”，认知共情是一种认知性的角色替代能力，或者采纳他人心理观点的认知加工能力。情绪

和认知共情两者的生理基础也是不相同的，与情绪共情相关的脑区有前扣带回(ACC)、额下回(IFG)、顶

下小叶(IPL)以及前脑岛(AI)，而与认知共情相关的脑区是背外侧前额叶(dmPFC)、腹内侧前额叶(vmPFC)、
颞顶联合区(TPJ)以及内侧颞叶(MTL) [4]。一些个体的情绪共情系统受到损伤时，另一个则会完好无损，

反之亦然。 
近年对共情的研究显示，使用催产素可以提升情绪共情，而非认知共情[5]，也就是催产素可以调节

人的情绪共情；同样的，在探测被试对情绪表情的识别研究中，研究者发现催产素的使用显著提升了被

试对情绪面孔的识别准确度[6]。对认知共情的研究发现，多巴胺能系统与幼儿园儿童的认知共情相关[7]，
最近的一项研究发现抗利尿激素受体 1a 与认知共情有关[8]。与之前研究不同的是，有的研究者指出，被

试在接受催产素处理之后，情绪共情的能力并没有出现显著提升，但是男性被试的观点采择能力却得到

了提升[9]，而观点采择能力是认知共情的一个组成部分[10]。这些不同的发现不断促使着研究者探索催

产素对共情各个方面的影响，也就出现了更多的有关于这一方面的结果。 
根据搜集到的近几年的文献，将使用催产素的共情研究分为了以下几个方面：1) 催产素影响个体的

读心表现；2) 催产素提升共情的准确性；3) 催产素影响对疼痛的共情；4) 催产素影响对他人痛苦的共情。 

2. 催产素影响个体的读心表现 

人类必须从他人的外部状态比如脸部表情去推断其内部的心理状态，而后才能去预测他人的行为，

这种能力就叫做读心(Mind-Reading) [11] [12]。而眼部是我们表达自身情绪的一个重要区域，我们可以通

过观察他人眼部的变化来推断他人的情绪状态。研究者们便利用这一点来研究催产素对共情的影响。 
在一项研究中[6]，研究者利用眼部读心测验[13]来测试催产素对共情的影响，结果显示单次的鼻喷

催产素处理就能增加读心的成绩，也提高了解读他人眼部区域精细社交线索信息的能力。使用同样的研

究范式，最近的另一项研究指出[14]，催产素并没有影响读心测验的成绩，但是情绪共情的得分高低与经

过诱导以后的读心测验成绩是显著相关的，也就是说情绪共情得分低的个体在接受了催产素之后的读心

成绩提高显著。催产素不仅可以提高读心的表现，还能增加个体对脸眼部区域的注视[15]，这说明催产素

可能通过增加对情绪表达区域的关注，从而提升对情绪的判断，以此增加人际交流和亲社会行为。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ass.2019.81008
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


马毅博 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2019.81008 53 社会科学前沿 
 

3. 催产素提升共情的准确性 

共情在人际交往中起着重要的作用，但是共情的准确性更加重要，只有准确的判断出了他人的情绪

状态，才能促进人际交流。催产素能够提升个体的共情水平，但是这种提升是有选择性的，当个体自身

的共情水平较差时，催产素所能起到的作用也就越大。在一项探究催产素对人类共情影响的研究中[6]，
研究者发现，催产素并不能提高被试在所有测试项目中的共情能力得分，对于较简单的测试项目来说，

使用催产素并没有达到提升被试共情准确性的效果，而对于较难的测试项目来说，使用催产素能够显著

提高被试的共情准确性。在另一项研究中[16]，研究者在控制了被试本身的共情能力后发现，相比安慰剂

情处理，高共情能力被试在经过催产素处理后的共情准确性并没有变化，而低共情能力被试在经过了催

产素的处理之后，其共情准确性显著高于安慰剂处理时的共情准确性，值得指出的是，低共情能力的被

试在经过了催产素处理后的共情准确性可以达到高共情能力被试在安慰剂处理下的共情水平。在另一项

类似的研究中[17]，研究者提出催产素对亲社会行为的提升作用是取决于特定的情景和被试自身的共情情

况的，在这个研究中，当一个愤怒的表情被呈现给被试时，只有低共情分数才能够显著预测由催产素引

起的敌意减少。以上的研究提示我们催产素对共情的影响并不是无差别的，这种影响是受共情对象和个

体本身的共情能力限制的。 
催产素不仅仅可以直接提升共情的能力，还能通过强化社会性的学习线索来提升个体的共情能力，

有研究者通过利用社会性(人生气与高兴的脸)和非社会性(红、绿灯)的学习线索发现，催产素显著提升了

男性的情绪共情水平[5]。 

4. 催产素影响对内外群体成员的共情 

对于一个处于一个群体之中的个体来说，催产素对他的共情也有着影响。之前的研究指出[18]，催产

素可以增加个体对群体内成员的接受度，并对群体内的其他成员的遭遇产生共情，也能使个体服从于群

体的规则和习俗，催产素还可以增进和扩大群体内成员信任和合作。这些影响都可以提升群体内的凝聚

力，有时候还可以抵抗外来群体的威胁。不过有研究者指出[19]，催产素虽然有利于增强群体内的合作，

但是会引起群体间的冲突，因为催产素引发了内群体偏好，以及对外群体的贬低，最终会增强种族中心

主义，也会引起群体或民族间的暴力冲突。与这一研究相反结果相反的另一个研究中[20]，研究者以色列

犹太人为被试，以巴以冲突的另一方巴勒斯坦人的疼痛图片为材料，最终的结果显示，在经过催产素喷

雾处理之后，以色列被试对于巴勒斯坦人的疼痛共情明显提高了，但是对于内群体的以色列人以及中性

的欧洲人的疼痛的共情并没有提高。他们认为内群体共情偏差的作用被催产素减弱了，使得群体内个体

对群体外个体的共情提高了。 
催产素可以增强群体内部的共情，但是对于群体外成员，群体内成员是否可以在催产素的作用下增

强共情，依旧有待探究，不过根据已有的研究可以推断，催产素可以提升对群体外成员的共情，但是在

两个矛盾巨大的群体之间，催产素对共情的效果不会很显著。 

5. 催产素影响对疼痛的共情 

对他人疼痛的共情，是一种情绪加工过程，当一个在我们面前的个体表现出了疼痛时，我们会感知

并且镜像神经元会模仿这种情绪，从而让我们与对方“共享”这种疼痛，以此达到对对方的共情[4] [21]。 
在一个有关群体冲突研究中[20]，研究者发现催产素提高了对他人的疼痛的共情。还有研究指出[22]，

催产素确实可以提升人对他人疼痛的共情，但前提是当个体采取他人的视角时，催产素才会提升对他人

疼痛的共情，而在催产素组中，个体想象自己疼痛时比想象他人疼痛时表现出了较低的共情水平。催产

素在不同情境下对共情的影响不同，不同的催产素受体基因类型也会影响共情的水平[23]，催产素受体基
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因 GG 型的个体比 A 型受体的个体在回应刺激时表现出了更高水平的共情。 
对他人疼痛或者痛苦的共情，能让我们在第一时间感受到对方的情绪，并且迅速做出反应，帮助对

方规避风险，还能提高自身的亲社会倾向，也能够增进群体成员之间的合作和凝聚力[4]。 

6. 研究展望 

研究催产素对共情的影响还有其他的方面，比如催产素可以提升男女性对女性的共情[24]，针对

PTSD (创伤后应激综合征)个体的研究也发现了催产素能提高这样的个体对女性的共情[25] [26]，还有的

研究发现催产素不仅可以提升人的共情，还能够提升猪的共情[27]，也有的研究指出了催产素在兔子和猴

子身上显示出了镇定的作用[28]。 
综合以上的综述分析，催产素可以帮助我们更好的去判断和推测他人的情绪状态，还能够提升我们

对他人情绪的共情水平，促进人际交往，但是还有需要在未来的研究中探索的地方。首先，在对他人情

绪的判断方面，根据以上的回顾，催产素对常人共情的提升作用要小于对孤独症等在共情方面存在缺陷

的群体，因此将来的研究应进一步探索催产素对共情缺陷人群的影响，并且可以尝试将催产素应用到这

些缺陷的改善之中去。第二，催产素对内外群体的研究中，出现了不同的研究结果，认为催产素有可能

增加群体内的种族主义[18]，而其他研究则认为催产素可以增加个体对敌对群体的共情[20]，催产素对于

群体间关系就像一个双刃剑，所以，未来的研究应进一步探究催产素在群体之间的作用，明确其对群体

间成员共情的效用，比如可以进一步考察其对群体间暴力的影响[29]。第三，需要探究催产素对共情有提

升作用的前提条件，比如通过社会性的学习线索是否可以提升催产素的效果。除了催产素对共情的提升

作用，我们还可以探究其对情绪的稳定效果，之前有研究还发现[6]，在接受了催产素之后，被试的杏仁

核对正负性情绪的反应都减弱了，这可能揭示了催产素的镇定作用。 
将催产素与共情联结在一起进行研究，不仅可以探索更多催产素的用途，还能够帮助我们改善存在

共情缺陷群体的问题[30]，例如提升抑郁症群体[31]、智力低下群体[32]以及精神分裂症群体[33] [34]的共

情水平。 
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