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Abstract 
Objective: To analyze the diagnostic value of insulin-like growth factor-1 (IGF-1) in children's se-
rum in children with idiopathic short stature (ISS). Methods: A total of 40 children with idiopathic 
short stature treated in our department from January 2019 to January 2020 were selected as the 
research group. At the same time, 40 healthy children from our hospital were collected as the con-
trol group, and the serum IGF-1 levels were compared between the two groups. Results: The level 
of IGF-1 in the study group was significantly lower than that in the control group, and the differ-
ence was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: Serum IGF-1 level can be used as a good 
indicator for early screening for decreased growth hormone secretion and as a screening indica-
tor for idiopathic short stature. 
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摘  要 

目的：分析儿童血清中胰岛素样生长因子-1 (IGF-1)在特发性矮小症(ISS)患儿中的诊断价值。方法：选

取2019年1月至2020年1月我科收治的40例特发性矮小症患儿为研究组，同时期收集我院健康体检儿童

40例作为对照组，比较两组血清IGF-1水平。结果：研究组的IGF-1的水平显著低于对照组，差异具有统

计学意义(P < 0.05)。结论：血清IGF-1水平可作为早期筛查生长激素分泌减低的良好指标，可作为特发

性矮小症的筛查指标。 
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1. 引言 

矮小症(short stature, SS)是指在近似相同的成长环境下，个体的身高明显低于同种族、同年龄、同性

别的正常人群平均身高 2 个标准差者(−2 SD)或第 3 个百分位数(−1.88 SD)者[1]。2005 年全国 7~18 岁儿

童身高普查显示，我国儿童青少年生长迟缓平均发生率约 3% [2]。2013 年国际儿科杂志研究发现，健康

的儿童当中矮小症有检出率约为 5% [3]。矮小症的病因复杂，主要分为①生长激素缺乏症(growth hormone 
deficiency, GHD)、② 特发性矮小症(idiopathic short stature, ISS)，包括体质性青春发育延迟(constitutional 
delay of growth and puberty, CDGP)和家族性矮身材(familial short stature, FSS)、③ 先天性甲状腺功能减低

症(congenital hypothyroidism, CH)、④ 小于胎龄儿(small for gestational age, SGA)等。研究显示矮小严重

影响儿童身心健康，易造成患儿自卑心理，从而影响就业、择偶等，进而降低生活质量[4]。特发性矮小

症(idiopathic short stature, ISS)为矮小儿童最常见的类型，占 60%，ISS 患儿体内激素水平正常，且无全身

性的营养性的内分泌疾病[5]。胰岛素样生长因子-1 是一种与胰岛素结构及功能相似的促细胞生长多肽，

是介导 GH 促生长作用的重要物质，主要参与生长激素–胰岛素样生长因子轴影响小儿生长发育[6]。故

本文通过 100 例特发性矮小症患儿血清 IGF-1 水平的调查研究，来明确其在特发性矮小症的诊断价值。 

2. 材料和方法 

2.1. 一般资料 

选取 2019 年 1 月至 2020 年 1 月我科收治的特发性矮小症患儿 100 例为观察组，另选取我院门诊健

康体检患儿 40 例，两组患儿分别测定其血清 IGF-1 水平。纳入标准：① 均符合儿童矮小症诊断标准[7]，
通过生长激素激发试验明确 ISS 者；② 患儿家属均自愿参与本次研究，签署知情同意。排除标准：① 甲
状腺功能低下症或 Turner 综合征等染色体疾病；② 合并慢性肝肾疾病或肥胖、营养不良者；③ 肿瘤患

儿、精神障碍患儿或骨骼发育障碍患儿。 
观察组中男 64 例，女 36 例，年龄 3~13 岁，平均 6.5 ± 0.9 岁；对照组男 20 例，女 20 例，年龄 3~13

岁，平均 7.1 ± 0.8 岁。两组患儿在性别、年龄分布上比较差异无统计学意义，P > 0.05，两者具有可比性。 
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2.2. 统计学方法 

采用 SPSS 25.0 统计软件进行数据分析处理，计量资料采用 t 检验，以均数 ± 标准差表示；计数资

料采用 χ2 检验，以率(%)表示。P < 0.05 表示差异具有统计学意义。 

2.3. 结果 

观察组患儿血清 IGF-1 的浓度显著低于对照组，且两组比较 P < 0.05，差异有统计学意义。结果见表

1 所示： 
 
Table 1. Comparison of IGF levels between the two groups 
表 1. 两组儿童 IGF 水平比较 

组别 例数 IGF-1 (ng/mL) 

观察组 100 160.68 ± 17.34 

对照组 40 238.89 ± 35.45 

t    9.460 

P  <0.001 

注：观察组*与对照组相比，P < 0.05。 

3. 讨论 

随着生活水平的提高，家长越来越注重儿童的生长发育，矮小症的治疗随之快速发展。儿童矮小严

重影响心理发育，不利于其身心健康成长。矮小症诊断中金标准为生长激素激发试验下生长激素水平。

但因其有严格抽血时间限制且需要患儿口服可乐定、快速输注精氨酸，操作复杂，且抽血次数多，家长、

患儿和医护人员均面临很大压力。因此探索早期影响生长激素水平的因素显得格外重要。IGF-1 是一类由

肝组织获其他组织分泌的促细胞生长多肽，它具有与胰岛素相似的结构和功能，是介导生长激素 GH 的

主要物质[8]。  
儿童的生长发育受生长激素-IGF 轴(GH-IGF 轴)的调控，异常时主要表现为 IGF-1 的减少，导致其介

导的生长激素分泌不足，生长激素作为儿童生长发育的最主要的因素，其分泌减少可直接导致儿童矮小

的发生。IGF-1 也可通过软骨作用促进儿童身高增长，当 IGF-1 水平低下时直接表现为儿童的生长发育落

后。IGF-1 容易受年龄、性别、生长激素等方面影响，出生水平低，主要增长见于儿童和青春期，矮小症

患儿因其生长发育所需的激素分泌不足，可能导致 IGF-1 水平低下。 
本文通过研究特发性矮小患儿和正常健康儿童血清 IGF-1 水平，得出特发性矮小患儿体内 IGF-1 水

平明显低于正常健康同龄儿童，且两者差异具有统计学意义。说明特发性矮小症的部分儿童可能存在

GH-IGF 轴功能异常情况，同时也证实了在特发性矮小症儿童的诊断中，IGF-1 具有很好的诊断价值。 
综上所述，血清 IGF-1 水平可为特发性矮小症患儿提供便捷可靠的依据。可作为特发性矮小症的辅

助诊断依据。 
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