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Abstract 

Breast cancer is one of the most common malignant tumors in women, and the incidence is gradu-
ally increasing and tends to be younger. Tumor size, histological grade, lymph node metastasis, 
hormone receptor status, etc. are commonly used indicators to evaluate the prognosis of breast 
cancer patients. In recent years, BMI has received more and more attention. The study found that 
it has a correlation with the prognosis of breast cancer. Through consulting a large amount of li-
terature and materials, this paper summarized the following domestic and foreign related re-
search. 
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摘  要 

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，发病率逐渐升高且趋于年轻化。肿瘤大小、组织学分级、淋巴

结转移数、激素受体状态等是评价乳腺癌患者预后的常用指标，近年来BMI越来越受到重视，研究发

现其与乳腺癌的预后有相关性，本文通过查阅大量的文献资料，对国内外相关研究做出如下综述探究。 

http://www.hanspub.org/journal/acm
https://doi.org/10.12677/acm.2019.912209
https://doi.org/10.12677/acm.2019.912209
http://www.hanspub.org


杜欢 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2019.912209 1354 临床医学进展 

 

关键词 

BMI，乳腺癌预后 

 
 

Copyright © 2019 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

乳腺癌是全世界女性最常见的恶性肿瘤。乳腺癌的二级预防中早期发现与癌症治疗相结合，改善了

乳腺癌预后的疗效。使用激素受体(HR)和人生长因子受体(HER2)表达的肿瘤生物标志物对乳腺癌亚型进

行分类，乳腺癌亚型有独特的种族/种族特异性的发病率模式；可能是因为生物和社会风险因素，

HR/HER2(−)乳腺癌是所有种族最常见的预后较好的亚型[1]。乳腺癌的发生是多种因素影响及共同作用的

结果，就个体而言，体重过重、高血糖和高血脂使乳腺癌发生的相对风险性增加[2]。较多的证据表明，

肥胖与乳腺癌的发生有一定的关系，但影响机制不明确。BMI 为评价肥胖的常用指标，BMI 计算为体重

(千克)除以身高(平方米)，WHO 标准规定，确定了以下类别：体重不足：BMI < 18.5 kg/m2；正常：BMI 
18.5~24.9 kg/m2；超重：BMI 25.0~29.9 kg/m2；肥胖：BMI ≥ 30 kg/m2。本文就 BMI 与乳腺癌预后进行相

关叙述。 

2. 就目前国内外相关研究进行讨论 

研究发现，女性乳腺癌与肥胖有着密切的关系，这是因为女性体内雌激素除卵巢分泌外，脂肪组织

也是一个来源，它能促使体内的雄激素转化为雌激素。Grace Vernaci 等学者认为乳腺癌发病率的增加可

能与 BMI 引起的内分泌和代谢的改变有关，体重过重会增加雌激素的产生，并通过回顾性研究认为 BMI
是影响乳腺癌患者远期预后的独立因素[3]。肥胖与多种疾病的发生有关，考虑到肥胖率上升及其相关关

联，以及对预期寿命的潜在影响，需要更好的了解 BMI 与乳腺癌患者的长期预后之间的关联。韩国一项

关于 BMI 与乳腺癌的 Meta 分析表明，BMI 增高与乳腺癌发生率上升有一定的关系，且绝经前后乳腺癌

的复发率高没有明显的区别[4]。研究者发现 BMI 的升高的患者，复发时间更短，生存率降低，但是对

于年轻女性，ER(−)和淋巴结数量较多的女性，这种关系更为强烈。多种解释可能阐述了 BMI 与预后之

间的关系，提出了可能涉及的生物机制来解释体脂和乳腺癌之间的关系，显示过量的体脂增加雌激素的

产生并刺激 ER(+)肿瘤细胞中的细胞增殖[5]。Brouckaert O 等学者通过研究也得出了 BMI 的升高可以增

加乳腺癌的风险[6]。有研究分析比较表明，绝经前，肥胖与乳腺癌的发生呈负相关，但对于亚洲人来说

呈正相关，肥胖与绝经后发生乳腺癌的风险增高呈正相关，提高了乳腺癌死亡率。文献报道结果并不完

全一致，可能与肥胖患者的药物使用剂量，病理分型等预后因素不同有很大的关系。国内有关学者研究

报道 BMI 的增高与乳腺癌患者的 DFS (无病生存率)及 OS (总体生存率)没有关系，与接受新辅助化疗的

ER(+)乳腺癌患者 DFS 及 OS 呈负相关。这一结果在陈卓相关 BMI 与乳腺癌新辅助化疗预后的分析研究

中也得出类似的结果[7] [8]。也有人认为 BMI 的升高会使 OS 降低，但是对 DFS 没有太大的影响，肥胖

可以作为乳腺癌预后的一项独立因素，即 BMI 越高乳腺癌患者生存率越低[9]。结果中存在一些因素，比

如肥胖的患者乳房体积大，体格检查的检出率降低，是否影响研究结果。但 BMI 值的升高是乳腺癌发病

的危险因素这已经是确定的结果，国际癌症中心研究机构也曾证实，肥胖是食管癌、结肠癌、直肠癌、
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乳腺癌(绝经后妇女)、子宫内膜癌的危险因素，也证实肥胖也会增加男性乳腺癌发病率，在超重人群中，

BMI 越高，相关风险也会变得越高。郭莉等研究者通过回顾性分析 ER(−)、PR(−)乳腺癌患者术前血脂和

BMI 与乳腺癌预后的关系中得出，高血脂和高 BMI 值会增加乳腺癌患者的复发转移风险，生存率降低[10]。
在国内一项相关研究的 Meta 分析中发现，BMI 升高可以增加绝经后乳腺癌的发病风险，在绝经前的女性

中还没有发现相关关联[11]。 

3. 结论 

乳腺癌的发生发展与雌激素有关。女性控制体重是预防乳腺癌不可忽视的措施之一，正确的饮食和

保持足够的体力活动可以保持健康的体重，美国癌症会建议，成人每个星期应至少 150 分钟的中等强度

的活动或者 75 分钟的剧烈运动。 
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